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پ$شæکی 

 ئم پرتـووک ل یوتـویب وەرگیراوە وب ھـاوکاری زیرەکی 

دەسـتکرد وەرمگاوەت سر زمـانی کوردی، ودواتـر ھنـدێ 

دەستکاریم کردوە. دوو بش لینکی بشی یکمی   

 .شی دووەمش لینکی بموئ
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 بشی یکم سمینارک ک ل کۆنـفراسی دالاسـدا سـای 

٢٠٢٥ ئنـــجامـــدراوە، وب تواوەتی وەرگاوەت سر زمـــانی 

 یوانو تۆژیـنوەی ئزیـاتـــــــر روونکـردن م بـــــــاشکـوردی. ئ

 .کتباب ت بتایب

بشی دووەم چاوپکوتن ل کنای: 

 American Thought Leaders - The Epoch Times

 واتــــا ومــــدانوە پــــرسیارەکانی پشکاشکارە، لرەدا تنــــھا 

پـوخـتی چـاوپکوتـنکمـان کردوە ب کوردی. زیاتـرین شـت 

ک سرنـــجی ڕاکـــشـــام ل ئم بشدا، ومی گـــــــومـــــــانی 

 !تاند بچ ک ،کانماد

ب ھیوای ئوەی ب دتان بت. 

د. نورەدین ناسح قادر 

 ١٦-٩-٢٠٢٦               
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https://www.youtube.com/@AmericanThoughtLeaders


 بæشی یæکæم 

 ئمۆ دەموت س پـــــرسیار دەربـــــارەی ڕۆحی مـــــرۆڤ 

بـــــــورووژـنـم. یکم و پـش ھر شـــــــتک، ئـــــــایـا ڕۆح وەک 

شـــــــتکی سربخۆ و جیــــــاواز ل مــــــشک بـــــــوونی ھی؟ 

دیدگـای مـاددیی سردەم بۆ بـابتکان پی وای ک تواوی 

ھۆشی ئم دەرھـــــاویشتی مشک. ئگر بـــــابتک بم 

شوەی بت، ئی کوات ڕۆح چیی؟ وە ئـــایا ڕۆح نمـــرە؟ 

 ،کی دەمــــارنــــاسییپــــرس مئ ک وام وایوە بنیایید ب

ھرچنـــــدە وەمی ئـــــایینی و فلـــــسفیشی ھی، بم 

زانســـــــتی دەمـــــــارنـــــــاسی ب شوەیکی سرســـــــوڕھنر و 

سرنجاکش شیکاری بۆ ئم پرسان دەکات. 
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چیرۆکی تایبæتی د. میشیاڵ ئۆگنۆر 

 سبــــارەت ب پــــرسیاری یکم: ئــــایا ڕۆح وەک بــــوونکی 

جیـــاواز ل مـــشک بـــــــوونی ھی؟ حز دەکم ب چیـــرۆکی 

تــایبتی خۆم دەســت پ بکم. ل سردەمی لاویدا، ژیانــم 

وەک کسکی مـاددی و بباوەڕ دەسـت پ کرد. ل کۆلژی 

پـــــــزیــشکیــدا، کوتـــــــم داوی خۆشویــســتیی تـــــــوــژکــاریی 

 نـد کموام دەخ دەمـارەکان و فیزيۆلۆژیای دەمـار، چـونک

 م وردەکــارییرجــربـــــــوونی ســشک و فم یــشــتــن لــگت
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جـــوانکانی تـــوژکاریی دەمـــار، یارمتیدەرکی ڕاســـتقینم 

دەبــــت بۆ تــــگیــــشــــتــــن لوەی ک مـــــــن کــــم و واتـــــــای 

مرۆڤبوون چیی؟ 

 ل زانکۆی میامی ڕاھنانـــم لسر نشـــترگریی مشک 

و دەمـــــــار کـــــردووە، و ل ســـــــای ١٩٩١ەوە وەک ئنـــــــدامی 

دەسـتی وانوتـنوە ل سـتۆنی بـرووک کار دەکم. تـا ئستا 

نـــــــزیکی ٧٠٠٠ نشـــــــترگریی مـشـكـم ئنـــــــجـام داوە. لم 

 کـــو لوە، بکـــادیـــمییڕووی ئ نـــــــھـــا لک توە نیـــگڕ

ڕـــگی ئزمـــــــوونی کسییـــشوە شـــــــتی زۆرم دەربـــــــارەی 

شــوازی کــارکــردنی مــشک و چۆنیتیی پیــوەســـــــتــبــوونی 

ھۆش ب مشکوە فر بــووم. ل مــاوەی ژیانی پیشییمدا 

 مکردووم گـومـان بـخ وایان ل تـم بینیوە کنـدین حـاچ

سر دیـدگـــــــا مـــــــاددیی بـــــــاوەک بۆ تـگیـشـتـن ل شـوازی 

کارکردنی مشک. ئو نخۆشـــــانی لرەدا دەیانـــــخم ڕوو 
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کسـانی ڕاسـتقینن؛ ھرچنـدە نـاوەکانیانـم گۆڕیوە، بم 

ئوان مرۆڤی تواو ڕاستقینن. 

توIژینæوە زانست$کان 

 وەک نــــموون، ونی لرەلری مــــوگــــناتیسیی مشکی 

 ڕەنــــــگ ڕوو ک منــــــاو سیندی دەخ نــــــج بکی گخــــــانم

ڕەشکی نــــــــــــــــاوی، شــــــــــــــــلی دڕکپتک و مــــــــــــــــاددە 

خۆمشییکش خــودی مشککی. ئم خــانــم نــزیکی 

دوو لسر سی مــــــــــــــــشکی لدەســـــــت داوە و ھر بو 

شوەی لدایک بــــــووە. کاتک کۆرپ بــــــوو، پشکنینمان بۆ 

کــــــــرد و ئم دۆخمـــــــان بۆ دەرکوت، لو کــــــــاتدا لگڵ 

 بـــــــارەت بک ڕەشـــــــبیـن بـــــــوویـن سی تـــــــا ڕادەیکـزانخ

دەرفتی ژیانکی ئـــــاســـــایی بۆی. بم ئو وەک کسکی 

تواو ئــــاســــایی گورە بــــوو، تنــــانت ل ڕیزی خــــوندکارە 

یکمکانی قۆنــاغی ئــامــادەییش بــوو. ئگر ئمۆ چــاوت 
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پی 

بکوــــت، دەیــــت ک خـــــــانــــمکی گنــــجی زۆر زیــــرەک و 

تنــدروســتیی زۆر بــاش، سرەڕای ئوەی دوو لسر سی 

مشکی لدەست داوە. 

 نـــــموونیکی تـــــر کوڕکی بـــــچووک ب نـــــاوی جۆشـــــوا. 

ئویـــــــش ب ھمـــــــان شـــــــوە ب کمیی دوو لسر سی 

مشکییوە لدایک بــــووە، و ئو ڕووبرە ڕەشی مشکی 

تنـــــــھا ئـــــــاو بـــــــوو. لیژنی ڕەوشـــــــت ل نخۆشـــــــخانکم 
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ھسنـگانـدنیان بۆ دۆخی کرد و پشنیاریان کرد ک ل کاتی 

لدایکبوونیدا خــــــواردنی پ ندرت، چــــــونک دۆخی ھندە 

خـــراپ بـــوو ک پیان وابـــوو مـــردنی بۆ ئو بـــاشـــترە. بم 

ئـم ئو داوایمـــــــان ڕەت کـردەوە و خـــــــواردنـــــــمـان پ دا. 

ئمۆ ئو گنـــــــج قۆنـــــــاغی ئـــــــامـــــــادەیی تواو دەکــــات، 

گنـجکی تواو ئـــــــاســـــــایی، وەرزش دەکـات و مـــــــنـداکی 

 .ناوازەی
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 مگی، خــــانمکی گنــــج ک ل مــــندایدا ل پــــرۆگــــرامی 

بھــرەمنــدانــدا بــوو. خــانمکی زۆر درەوشــاوەی، سرەڕای 

ئوەی زۆربی مشکۆ و بشک ل نـاوچ نـاوەنـدییکانی 

مشکی لدەسـت داوە. نـاچـار بـوو نشـترگریی بۆ بکرت 

بۆ چـــارەسرکردنی پســـتانی شـــلکانی ئو نـــاوچی، بم 

زۆر ب بـــاشی چـــاک بـــووەوە. ئو ئستا ھگری بوانـــامی 

 ک کدەبیـاتی ئیـنـگـلیـزیـدا، و مـــــــوزیکـژەنئ رە لمـــــــاســـــــت

برھمکانی بو کراونتوە. 
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نیکۆلاس، کوڕکی بــــچووک ک کمــــئنــــدامییکی سختی 

ھی و تـــــــووشی ئیــفــلیــجیی مــشک بـــــــووە. ئو ھردوو 

نیوەگۆکانی مشکی لدەسـت داوە و تنـھا قدی مشکی 

 ت قـسنـاتـوان ،تداویستیی تـایبو خـاوەن پئ مـاوە. ڕاستـ

بکات و نـاتـوانت بوات، بم تواو ھۆشیارە. تـا ڕادەیک 

کۆمیـــدیی، پـــدەکنـــت و دەگـــــــری. ل ڕووی سۆزدارییوە 

کسکی ئــــــــاســــــــایی، سرەڕای کمــــــــئنــــــــدامییکی و 

لدەستدانی ھردوو نیوەگۆی مشکی ب تواوی. 
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 ل ڕەنــــگ ئــــاراوە، ک ننک دەھپــــرسیار تــــانم حــــائ 

ڕواتـــــــدا پـــــــرسیـــارکی سیـــر بـــت، بم وەک دەبیـــنـــن 

ھندەش نـــــامۆ نیی: ئـــــایا مشک ئنـــــدامی عق؟ وەک 

دەزانـــــن، دڵ ئنـــــدامی ســـــووڕی خـــــون، و گـــــورچیلکان 

 شک بم ئـایا موتـن و دروسـتکردنی میزە، بنـدامی پـائ

تواوی ئنـــــــدامی عق؟ ڕوون ک ل ھنـــــــدک ڕووەوە 

وای، بم ڕەنگ ل ھندک ڕووی دیکوە وا نبت. 

 ئم پـــــرسیارە بۆ یکم جـــــار للاین وایدەر پنفدەوە 

 ـشک و دەمـــــــار بـــــــوو لکی مررگشـــــــتن ـنـرا، کورووژ

نــاوەڕاســتی سدەی بیستمــدا ل مۆنــتریال کاری دەکرد، و 

ڕەنـگ گورەتـرین زانـا بت ل مژووی پیشی نشـترگریی 

دەمـــــــاردا. ئو پشنـــــــگ بـــــــوو ل نشـــــــترگریی فدا، و 

نشـــــــترگریی مــشکی ل کــاتی بــداریــدا ئنـــــــجــام دەدا. 

ئمش بو واتـــــــای دـــــــــت ک نخۆشکـــــــــان ل کـــــــــاتی 
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نشـــــــترگرییکدا ب سکـــردنی خۆجیی بتواوی بـــدار 

بـــوون بۆ ئوەی ھســـت ب ئـــازار نکن. ئو ھـــانـــدانی بۆ 

مــــشکیــــان دروســـــــت دەکــــرد بۆ ئوەی نخـــــــشی ڕووی 

مشک بکشت ب مبســـتی لابـــردنی خـــاکانی ف. ئو 

ژیـانی پیـشییی خۆی ترخـــــــان کـرد بۆ لکۆیـنوە ل ف، و 

پـرسیارکی زۆر سرنجاکشی ورووژانـد و گـوتی: بۆچی ھیچ 

جۆرە گشک و فیکی عقیی بوونی نیی؟ 

 کـــــــاتک خکی تـــــــووشی ف دەبـــــــن، ئگر ل کـــــــاتی 

 م چـــوار شـــتک لکوا یوە، ئنندا ھۆشیار بمکشکگ

دەکن: یان جـووی کۆنتۆنکراویان دەبت و قۆکانیان 

دەلرزـت؛ یـان ڕەنـــــــگ ھســـــــت ب شـــــــتـانک بکن وەک 

مـروولکـردنی پـسـتیـان؛ یـان لوانی ھســـــــت و سۆزکی 

بھــزیــان ھبــت وەک تـــــــرس، پکنیــن، یــان خۆشی؛ وە 

یانیش دەتـــوانـــن بیرەوەرییکانیان بـــپارزن. ڕەنـــگ تـــووشی 
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فیک ببیت ک تیدا بیرەوەرییکی دووبــــارەبــــووەوەت بۆ 

بت، بم ھیچ کسک تــووشی فیکی ژمرەیی نــابت!

 ــت ککی بیــرکــاری نـــــــابیشکک تـــــــووشی گسھیــچ ک

نتــــــوانت واز ل ئنــــــجامــــــدانی دابشکردنی درژ بھنت. 

پـنـفـد دەیـگـوت: "ئم بڕاســـــــتی سیـرە. ئگر بکـرـت 

ھمــوو ئم شــتکانی تــر بھنین ئــاراوە، بۆچی نــاتــوانــرت 

بیــــرکــــردنوەی پتی، لۆژیک، بـــــــاوەڕەکــــان، فلـــــــسف و 

بیــــرکــــردنوە ل خـــــــودا بــــھــــنیــــن ئـــــــاراوە؟ ئم ل کــــاتی 

 وەش کرد کروەھـا ئـامـاژەی بکانـدا ڕوو نـادات." ھشکگ

لۆژیکیـــــتـــــریـــــن لکـــــدانوە بۆ ئم ئوەی ک ئم لاینی 

 .شک نییم ر بھۆش س

 پنفد ئمی ب قــــــووتریش تــــــاقی کردەوە ل ڕگی 

ئنـــجامـــدانی نشـــترگری بۆ ئو نخۆشـــانی ک بئـــاگـــا 

بـــوون. ئو ڕووی مشکی ھـــان دەدا بۆ کشانی نخـــشی 
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مـشک، ڕک وەک ئوەی نخـــــــشی شـــــــارک بکـشـت، 

ئمش بۆ زانیــنی شـــــــوــنی بش جیــاوازەکــانی مــشک و 

پـاشـان پـاراسـتنیان ل کاتی بین و ھگرتنی خـاکانی فدا. 

بم نیـتـوانی ھیـچ سنـــــــترک بۆ بیـرکـردنوەی پتی و 

ئبســـتراکت ل مشکدا بـــدۆزتوە. ل مشکدا سنـــترک 

ھی بۆ جــوو، سنــترک بۆ ھســتکردن، سنــترک بۆ 

بینین، سنـترک بۆ بیستن، چنـد سنـترکی سۆزداری و 

سنـــــــتری بیــــــــــــــرەوەری، بم ھیــــــــــــــچ سنـــــــترک بۆ 

بیــــرکــــردنوەی پتی بـــــــوونی نیی. سنـــــــترک بۆ لۆژیک 

بـــــــوونی نیی. ئو دەیـــــگـــــوت ئم زۆر نـــــــامۆی. ئمش 

 وە لیـنکۆکـاتی ل ل بـــــــوو ک و دەرەنـــــــجـاممـــــــان ئھ

جۆرەکانی گشکی فدا پی گیشتبوو. 

 دواتـــــــر ڕۆجر ســـــــپـــری و ھـــــــاوپیـــشکـــانی کـــارکی زۆر 

سرنــجاکــشیــان لم بـــــــوارەدا ئنـــــــجــام دا، ک بھۆیوە 
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ســــــپری ختی نۆبی بدەســــــت ھنا. ل نــــــاوەڕاســــــتی 

سدەی بیستمـــدا، نشـــترگرییک پرەی پ درا بۆ ئو 

کســانی ک بدەســت فیکوە دەیانــانــد ک ل یکک 

ل نیـــــوەگۆکـــــانی مـــــشکوە دەســـــــتی پ دەکـــــرد و بو 

دەبــووەوە بۆ نیوەگۆکی تــر. ئم گشکان زۆر کارەســاتــبار 

بـــــــوون و کۆنــــــتۆکــــــردنیــــــان سخـــــــت بـــــــوو. پـــــــاشـــــــان 

نشـــترگرییکی دیک پرەی پ درا، نک للاین خـــودی 

ســپرییوە بکو للاین کســانی دیکوە، ک بــریتی بــوو 

 کشکر گگک ئجۆر ــشک بۆ دوو نیــوە؛ بیــنی مب ل

ل نیوەگۆیکدا دەســـتی پ کرد، نتـــوانت بو ببتوە بۆ 

نیــــوەگۆکی تـــــــر، ئمش کۆنــــتۆکــــردنی گشککــــان و 

کمکردنوەی تـــــونـــــدییکیانی زۆر ئـــــاســـــانـــــتر دەکرد. ئم 

نشـترگریی ب "بینی تن ڕەقک" نـاونـرا، و تـا ئمۆش 

ئـــــم ئم نشـــــــترگریی ئنـــــــجـــــام دەدەیـــــن. بو پیی 

ھردوو نیـــوەگۆی مـــشک ل ڕووی کـــارکـــردنوە لک جیـــا 
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کراونتوە، ســـپری ک زانـــایکی دەمـــارنـــاسی بـــوو، درکی 

بوە کـــرد ک دەتـــــــوانـــــــرـــت بھۆی ئم جیـــاکـــردنوەیوە 

 ـــشک بکی مر نیـــوەگۆیرک و کـــاری ھئ وە لیـــنکۆل

جیا بکرت. لم سۆنـگیوە کارکی نـایابی ئنـجام دا و بۆی 

دەرکوت ک نیوەگۆی چپی مشک کۆنتۆی قـــــسکردن 

دەکات، و نیوەی ڕاســتی مشک کۆنــترۆی ئــاراســتســازیی 

شـــــــوـــنی دەکـــات، و بۆ ئم دۆزیـــنوەیش ختی نۆبی 

بدەست ھنا. 

بم یکک لو شـــــــتـانی ک ئو تـبیـنیی کـرد، و مـنیـش 

ھروەھـــــــا تــــبیــــنیــــم کــــردووە، ئوەی ک ئو کســـــــانی 

نشـــــــترگریی جیـاکـردنوەی ھردوو نیـوەی مـشکیـان بۆ 

 سـانم کک چـاوت بواو ئـاسـایین. کاتکی تسـانکراوە، ک

دەکوــت، دەبیــنیــت ک مــشکیــان کــراوە ب دوو نیــوەوە، 

 ن کوە دەکســـــت بن، و ھدەک چی دەڕۆن و قـــــسک
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کســـانکی ئـــاســـایین. ھروەھـــا نۆرەکانی فداربـــوونیشیان 

 ـت کوە دەچل تم بـــــــابـشـوودا. ئچـــــــاو پ مـــــــتـرە لک

کسک لاپتۆپکی ب مــــشارکی کارەبــــایی کردبت ب دوو 

نیـوەوە، بم ھـشـتـا ب شـوەیکی ئـــــــاســـــــایی کـار بکـات. 

شـــتکی سیر لم بـــابتدا ھی، و تـــوژینوەکانی دواتـــر 

لسر ئم بـابت ھشتا ھسـتی جیاواز ل نـاخـمدا دروسـت 

دەکن. 

 ل ککی ــــم وایم زانیــــوە، و پمب ینـــــــدیــــن دەیچ 

سرنجاکشترین دەرەنــــجامکان ل زانســــتی دەمــــارنــــاسیی 

معــریفیدا. "جســتین سرجنت" تــوژەرک بــوو ل زانکۆی 

مکـگیـل ل مۆنـــــــتـریـال، ک نـــــــزیکی بیـسـت ســـــــاڵ دوای 

 ســـانو کر ئسوەی لینکۆری" کاری دەکرد، و لســـپ"

کـــــرد ک نشـــــــترگریی جیـــــاکـــــردنوەی ھردوو نیـــــوەی 

مشکیان بۆ کرابـــوو. ئوەی کردی ئوە بـــوو ک ڕگیکی 
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دۆزییوە بۆ پیــشــانـــــــدانی وــنی شـــــــتکــانی وەک وــنی 

تیـرەکـان ب ھر نیـوەیکی مـشک ب جیـا و ل یک کـاتـــــــدا. 

بۆی تیرەکانی ب شوەیک دانـــا ک نیوەی ڕاســـتی مشک 

تیرک ببینت، و نیوەی چپیش تیرەکی تــر ببینت، بم 

ھیـچ بشکی مـشک ھردوو تیـرەک پکوە نبیـنـت. ھر 

نیوەیک تیرکی دەبینی و نیوەکی تـــــریش تیرەکی تـــــری 

دەبینی. تـــوژەرەک ل نخۆشکانی دەپـــرسی: ئـــایا ھردوو 

تیرەک ئــامــاژە بۆ ھمــان ئــاراســت دەکن یان نــا؟ ئوانیش 
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ھمیش وەمی ڕاسـتیان دەدایوە. بم چۆن دەیانـتوانی 

براوردی تیــرەکــان بکن ل کــاتکــدا ھیــچ بشکی مــشک 

ھردوو تیرەکی پکوە ندەبینی؟ 

 یئـاگـایی ھ ک لشـت ی کو دەرەنـجامئ یشتگ بۆی 

ک ل مـــشکـــدا بـــــــوونی نیی. "یـــاییـــر پیـــنـــتۆ" درـــژەی بم 

تـــــــوـــــــژیـــــــنوەی دا، ک تیـــــــدا چیـــــــرۆکی بۆ نخۆشـــــــانی 

جیـــــاکـــــردنوەی نیـــــوەکـــــانی مـــــشک دەگایوە؛ نیـــــوەی 

یکمی چیــرۆککی ب نیــوەی یکمی مــشک و نیــوەی 

دووەمیـشی ب نیـوەکی تـــــــری مـشک پیـشـان دەدا. بم 

چیـــــرۆکک تـــــنـــــاگیـــــت مگر ھردووکیـــــان بـــــبیـــــنیـــــت. 

نـــموونیکی بـــاش بۆ ئم ئوەی ک ئگر نیوەی چپی 

مــشک تۆپکی بیــســبۆڵ بــبیــنــت، و نیــوەی ڕاســـــــتیــش 

پنـــــــجرەیکی شکـاو بـبیـنـت. کـاتک پیـنـتۆ ل نخۆشکی 

 میــــشکــــانیــــش ھخۆشچی ڕووی داوە، ن دەپـــــــرسی ک

وەمیــــان دەدایوە ک تۆپی بیــــســــبۆک پنـــــــجرەکی 
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 کیسبۆشک تۆپی بکی مشم ھیچ بشکانـــــدووە. ب

 یئـاگـایی ھ ک لشـت واتت. کوە نـابینکپ رەکنـجو پ

 .شکدا نییم ل ک

 ھروەھــــا "وایدەر پنفد" لکۆینوەی لسر ئیرادەی 

ئـازاد کرد، و تـوژینوەیکی زۆر گـرنگی ئنـجام دا. ل میانی 

ئو نشـــــــترگرییـــانی مـــشکـــدا ک ئنـــــــجـــامی دەدان و 
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نخۆشک بئـــاگـــا بـــوو، ڕووی مشکی نخۆشکی ھـــان 

دەدا. ئگر شـون دروسـتکت ھـان بـدای، دەتـتوانی وای 

 ی. لوەی قۆرزکـردنک بکـات، وەک بیـت شـــــــتـانبک ل

 دەکردن ک دا، نــــاوە نــــاوە داوای لکرییرگشــــتکاتی ن

خۆیـان قۆیـان برز بکنوە بب ئوەی ھـــــــانیـان بـــــــدات. 

 ل شـــــبب ـــــت، چـــــــونکنـــــــاکـــــر ســـــــتی پـــــشک ھم

ھســـــــتوەرەکـــــــان. نخۆشکـــــــانیـــــــش لژـــــــر داپۆشری 

نشـــــترگریدا بـــــوون و نیانـــــدەبینی ئو چی دەکات. لی 

دەپـــــــرسی: "کـاتک قۆـت برز دەکیـتوە، دەموـت پـم 

بیت ئـــایا خۆت بـــوویت ئوەت کرد یان مـــن؟". ئوانیش 

ھمیـــــــــــش وەمی ڕاســـــــتیـــــــــــان دەدایوە. سدان ھزار 

تـــــــاقیکـــــردنوە لسر ١١٠٠ نخۆش ئنـــــــجـــــام درا، و ھیـــــچ 

کسک ھرگیـز ھی نکـرد. گیـشـت ئو دەرەنـــــــجـامی 

ک ھیچ شـونکی ل مشکدا ندۆزیوەتوە ک ھـاوشوەی 

 ب ،ـشکـدا نییم ـت، و ئیـرادەی ئـــــــازاد لئیـرادەی ئـــــــازاد ب
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جۆرک ک ھمیش دەتـــــــوانیت بـــــــزانیت ک ئم ئیرادەی 

خۆم، نک کسکی تر ئوە بکات. 

کوات، ئیـــرادەی ئـــــــازاد ئرککی مـــشک نیی. "بـــنیـــامیـــن 

لیبت" ڕەنـــگ بنـــاوبـــانـــگترین تـــوژینوەی لسر ئیرادەی 

ئـــــــازاد ئنـــــــجـــــــــام دابـــــــــت. ئوەی لیـــــــــبـــــــــت دۆزییوە، 

تــوژینوەیکی زۆر داھنران بــوو، ھرچنــدە چــوون نــاو 

وردەکاریی چۆنیتیی ئنــجامــدانی تــاقیکردنوەکانی کمک 

کاتی دەوت، بم تـاقیکردنوەگلکی زۆر زیرەکان بـوون. 
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ئو ئـامـاژە کارەبـاییکانی پستی سری تۆمـار دەکرد، و ئم 

کســـــانش ھیچ نشـــــترگرییکیان بۆ نکرابـــــوو، بکوو 

تنـھا خۆبخشی ئـاسـایی بـوون. ئوەی ئو دۆزییوە ئوە 

بــوو ک کاتک بیار دەدەیت کارکی ســادە بکیت، چــالاکیی 

مشک میلی برزبـوونوەی ھی نـزیکی نیو چـرک پش 

وەرگــــــرتنی بیارەک. بۆ نــــــموون، ئگر بــــــتوت گلۆپک 

ھبکیت، نـــــزیکی نیو چـــــرک پش ھکردنی، چـــــالاکیی 

مـــشکـــت برز دەبـــتوە. ئوەش پـــش ئوەی درک بوە 

بکیــت ک دەتوــت ھیــبکیــت. بۆی ل یکم نیــگــادا وا 

دیارە ک ھمــــــوو شــــــتک للاین مشکوە پــــــانری بۆ 

دروســـــــت دەبــت. مــشکــت ک وات ل دەکــات ئو کــارە 

 .ت نییقیــنکی ئـــــــازادی ڕاســـــــتیــت، و ھیــچ ئیــرادەیبک

ئوان تنـــھا مـــاددە کیمیاییکانـــن ک پـــات پوە دەنن بۆ 

ئنجامدانی کارەکان. 
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بم ئو تــــــوژەرکی زۆر زیرەک بــــــوو، ئوەی کردی ئوە 

بـــــــوو ک داوای ل خک کــرد دژایتیی بیــارەکــانیــان بکن. 

وات، کــــاتک خریک بیــــارک دەدەیــــت، ب نخــــر، ئوە 

نـــــــاکم، بیـــــــــروڕام گۆڕی. ئم ڕەتکـــــــــردنوەیش ھیـــــــــچ 

 کـرد. بۆیـشکـدا دروســـــــت نچـــــــالاکیی م کی لگۆڕانکـاریی

گـــــــوتی ئم ھـــــنـــــدەی ئوەی سلـــــمـــــنری 'ئـــــــازادیی 

ڕەتکـــــردنوە' بـــــــوو، ھـــــنـــــدە بـــــــوونی ئیـــــرادەی ئـــــــازادی 
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 و لوە. ئرپـــــــرسیــــارە لــــشکــــت بم خــــســـــــت. واتدەرن

 مکی ئـــــاییندارە، و گـــــوتیشی ئپیاو کدا گـــــوتی کدوانل

 یشتن لگبۆ ت ریتیی ئــــایینییوانینی نو ت گمــــان ڕھ

پـــــــاـــنرەکـــانی مـــــــرۆڤ؛ ک ئـــم للاین مـــشکـــمـــانوە 

دەکوین بر وەســـــوەس و تـــــاقیکردنوە، بم ئـــــازادیی 

 کدا، چــــونککردنی کارکردنی یان ن ل یبژاردنــــمان ھھ

ئـــــــازادیی ھـبـژاردن ھیـچ چـــــــالاکییکی نـــــــوی ل مـشکـدا 

 شک. بۆیم خۆ بـوو لربواوی ست کرد و بدروسـت ن

مشک بردەوام دەبت ل ھــــانــــدان و وەســــوەس بۆ ئم 

شـــــــتــان. بۆ نـــــــمــوون پـــــــارچ ککی زیــادە بــخۆیــت. بم 

دەتـــــــوانیـت بیـت ب یـان نخـر، و نـــــــاتـــــــوانیـت لۆمی 

مشکت بکیت. 

 ـــســـتـــا لئ ـــم وایپ ک کـــژەردریـــان ئۆویـــن"، تـــــــوئ" 

ئیندیانـــای، ل کامـــبریج بـــوو ل ئینگلترا، و تـــوژینوەیکی 
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نـایابی لسر ئو نخۆشـان ئنـجام دا ک ل دۆخی کۆمـای 

بردەوامـدا بـوون. دۆخی کۆمـای بردەوام قـووترین ئـاسـتی 

بــھۆشیی، ک کمک ل سرووی مرگی مــشکوەی، و 

ڕوو دەدات کــــاتک مـــــــرۆڤ تـــــــووشی پکــــانکی سخــــتی 

مـــشک بـــــــووە بھۆی کمیی ئۆکـــســـجیـــن یـــان ڕووداوی 

 وا گـریمان ت کۆمـای ڕووەکی چـونکی دەوتـرھـاتـوچۆوە. پ

 کی ڕووەکیـــــــــــدان؛ واتدۆخ ل ســـــــانم کئ دەکـــــــــــرا ک

ھۆشیان لدەسـت داوە، و تنـھا جسـتیکن بب ھۆش. 

 ت کبیر بری شیاڤۆ"تـــان لیسی "تکتان کنـــدھ ڕەنـــگ

نــــزیکی بیست ســــاڵ لموبر ڕووی دا، ک ئو ل دۆخی 

کۆمـــایکی ڕووەکیی بردەوامـــدا بـــوو. ئوەی ئۆوین کردی 

ئوە بـوو ک نخۆشکانی خسـت نـاو ئـامرەکانی ونگـرتنی 

مــوگــناتیسی (MRI) و ونگــرتنی مــوگــناتیسیی فنکشنی 

(fMRI) بۆ ئنـــجام دان ک چـــالاکیی مشک پیشان دەدات، 

و ل ڕــگی بیــســتۆکوە داوای ل دەکــردن بیــر ل شـــــــتی 
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دیــاریکــراو بکنوە. دەیــگــوت: "بیــر ل پیــاسکــردن بنـــــــاو 

ژوورەکدا بکرەوە، یـان بیـر ل خـزانکت بکرەوە، یـان بیـر 

ل یــــاریی تــــنــــس بکرەوە". لو کــــاتشـــــــدا شــــوازەکــــانی 

چـــــــالاکـبـوونی مـشک ل مـشک زیـانـپـگیـشـتـووەکـانیـانـــــــدا 

دەردەکوتن. 
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پـاشـان ھمـان کاری لگڵ خۆبخـش تنـدروسـتکانـدا کرد و 

بۆی دەرکوت ک شـوازەکـانی چـــــــالاکـبـوونی مـشک تواو 

ھـــاوشوە بـــوون، ئمش بو مـــانـــایی ک ل قـــسکانی 

تگیشتبوون. ئوەی ئو کردی زۆر زیرەکان بـــوو. ھمـــان 

 ڵ کرد بککانی تم وشکرد، ب پــــرسیارەکانی ئــــاراســــت

جۆرک ک ھیچ مــانــایکی نکن. لبــری ئوەی بت "بیر 

ل پیــــــاسکــــــردن بنـــــــاو ژوورەکدا بکرەوە"، دەیــــــگــــــوت 

"ژوورەک بنـــــــاو پیـــاسکـــردن ل بیـــر بکرەوە". ئم ھیـــچ 

 ،واتدەنــگ بــوو. کشک بدا مو کاتو ل ،کی نییمــانــای

ئم کســـــــان ل پـــــــرسیـارەکـانی تـدەگیـشـتـن ھرچنـــــــدە 

مشکیان ب شوەیکی برچـــــاو زیانی برکوتـــــبوو. ئو و 

کسـانی تـریش ک دووبـارە تـوژینوەکیان ئنـجام دایوە، 

بۆیان دەرکوت ک نـــزیکی ٤٠٪ی ئو کســـانی ل دۆخی 

کۆمــــای بردەوامــــدان، بگی ڕوون پیشان دەدەن لسر 

تـوانـای پیوەنـدیکردنیان. کسـانک ھن دەتـوانـن ل دۆخی 
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کۆمـــای بردەوامـــدا کرداری بیرکارییان ئنـــجام بـــدەن. لیان 

دەپـــــرسیت نۆی کۆی شش دەکات چنـــــد؟ دەژمریت تـــــا 

دەگیـت ١٥، مـشک ڕوونـــــــاک دەبـتوە. و کســـــــانکیـش 

ھن دەتــوانــن مژووی خزانکانیان بگنوە. پی دەیت: 

ئـــــــایـا دەزانیـت نـــــــاوی بـــــــراکت جۆرج؟ مـشک ڕوونـــــــاک 

دەبتوە. بۆی، ل زۆر حـــــاتـــــدا دەتـــــوانیت ل قـــــووترین 

ئاستکانی بھۆشیدا پیوەندی ب خکوە بکیت. 

ئæزموونæکانی ل$واری مæرگ 

ئزمــــوونکانی لواری مرگ نــــموونیکی نــــموونیین بۆ 

جیـــــابـــــــوونوەی ڕۆح یـــــان ھۆش ل جســـــــت و مـــــشک. 

ھرچنــدە ڕەنــگ ھنــدک ل ئزمــوونکانی لواری مرگ 

ڕاســتقین نبــن، یان ڕەنــگ وەھــم و شــتی لو جۆرە بــن، 

بم ھیچ گـــومـــانک ل بـــوونی جوھرکی ڕاســـتقینی 

ئو ئزمـوونـاندا نیی. ڕەنـگ نـزیکی ٢٠٪ی ئزمـوونکانی 
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لواری مرگ ڕاســتقین بــن، وات دەتــوانــرت پشــتاســت 

بکـــــــرـــــــنوە. کسک دەزانـــــــت چی ڕووی داوە کـــــــاتک 

مـردووە، و ئو شـتان دەزانت ک ل نـاو ژوورەکدا ڕوویان 

داوە. بنـــاوبـــانـــگترین ئزمـــوونی لواری مرگ ئزمـــوونی 

"پـام ڕینۆدز" بـوو، ک نخۆشیی کشانی لـوولکانی خـونی 

ھبـــــــوو و ل ســـــــای ١٩٩٩دا نشـــــــترگرییکی بۆ کـرا. بۆ 

ئوەی نشــــــترگرییک ب سلامتی ئنــــــجام بــــــدرت، 

پـزیشک نشـترگرەکی نـاچـار بـوو دی بـوەسـتنت دوای 

ئوەی پــلی گرمیی جســتی بۆ نــزیکی ١٠ پــلی سدی 

دابزانـد. ئمش نـزیکی ٣٠ خـولکی پدا بۆ چـاککردنوەی 

کشانی لــــوول خــــونک. ھمــــوو خــــونی مشکی بتــــاڵ 

کـردەوە و لـــــــوول خـــــــوـنکی چـــــــاک کـردەوە، پـــــــاشـــــــان 

گرمییکی ئاسایی کردەوە و دی خستوە کار. 
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 ئو ڕزگـاری بـوو و ل ڕاسـتیدا تنـدروسـتیی زۆر بـاش بـوو. 

ل ژووری چـــــــاکــــــــــبــــــــــوونوەدا گـــــــوتی: "مـــــــن بیــــــــــنری 

نشــــــترگرییک بــــــووم." پــــــزیشکک گــــــوتی: "چی؟ تۆ 

مشکت مـــردبـــوو. محـــا بینیبتت..." ئویش پی گـــوت 

ک ھر ک مشکی مـــــــردووە، ل جســـــــتی دەرچـــــــووە و 

برزبـــــــووەتوە بۆ لای بــــــــــنــــــــــمیــــــــــچک و تمـــــــاشـــــــای 

 ی بکروەھـــا گـــوتی بیناییی کردووە. ھکرییرگشـــتن

شوەیکی سرســـــوڕھنر ورد بـــــووە و دیمنکی جـــــوان 

بــــووە. پــــاشــــان پی گــــوت ک ل کاتی نشــــترگرییکدا 

قـــسی لسر چی کردووە. پی گـــوت ک ئـــامرەکان چۆن 

 دەدرا ل دا لژوورەک ک لبـــــــوون و چ جۆرە مۆسیــــقــــای

 وەیم شڕاســــــتیدا شــــــتی ل دا. لکرییرگشــــــتکاتی ن

چنـدین جـار ڕووی داوە. بۆی، ب بوای مـن، ھیچ گـومـانک 

نیی ک ھنـــــــدک ل ئزمـــــــوونکـــــانی لـــــواری مرگ زۆر 

ڕاســتقینن. شــتکی تــر ک ب زۆر قنــاعتــبخشی دەزانــم 
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ئوەی ک تـــوران بدواداچـــوونیان بۆ ئدەبیاتی پـــزیشکی 

کــردووە، و ھزاران نـــــــمــوون لو بـــــــوارەدا ھن، ک تیــدا 

خک دەچـــــن نـــــاو تـــــونلکوە و لو دیوی تـــــونلکوە 

کس خۆشویـسـت و خـــــــزمکـانیـان دەبیـنـن. ل ئدەبیـاتی 

پـــــــزیــــشکیــــدا کس نبـــــــووە ئزمـــــــوونی لــــواری مرگی 

ھبـــــــووبـت و لو دیـوی تـــــــونـلکوە کسکی زیـنـدووی 

بینیبت. 

 بـــــــابتک بو شـوەی نیی ک دایکـت ھـشـتـا ل ژیـانـــــــدا 

 کــوو لوە بیــبیــنیــت. بکــلو دیــوی تـــــــونــت و لمـــــــاب

ڕاســــتیدا، لو دیوی تــــونلکوە تنــــھا مــــردووەکان ھن، 

تنـــانت ئو کســـانش ک نتـــزانیوە مـــردوون. چنـــدین 

نـــموون ھن بۆ کســـانک ک تـــووشی ڕووداوی ھـــاتـــوچۆ 

بـــــــوون، و یکک ل سرنــشیــنکــانی ئۆتۆمــبــلک گیــانی 

لدەســت داوە، ئوان نیانــزانیوە مــردووە چــونک خۆشیان 
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ب سختی بــریندار بــوون، بم لو دیوی تــونلکوە ئو 

کسیان بینیوە، و سرنشین زیندووەکانی تریان نبینیوە. 

 ھمــووان دەربــارەی "فینیاس گیج" دەپــرســن. فینیاس 

گیج پیاوکی بڕز بـــوو، ل سدەی نۆزدەھمـــدا تـــووشی 

ڕووداوکی کـار بـــــــوو، ک تیـدا شیـشکی ئـــــــاســـــــن بنـــــــاو 

مــــــــــــشکیــــــــــــدا تــــــــــــپڕی، ئمش بـــــــووە ھۆی گۆڕانی 

کســـــــایتییکی. پـــش ڕووداوەک پیـــاوکی ئـــــــاییـــنـــدار و 

 ک کش بـــــــووە پیـــــاوڕاســـــــتـــــگۆ بـــــــوو، دوای ڕووداوەک

ھرچنـــــدە زۆر خـــــراپ نبـــــوو، بم ژیانکی تـــــا ڕادەیک 

ھڕەمکیانی دەژیا. 
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 شک بم ت کنلموە نــاسئ مک دەپــرســن: ئــایا ئخ

تواوی کۆنــــترۆی ھۆش دەکات؟ نخر، دۆخی سۆزداریی 

 وەی کر ئسل ک نیییــــگم ھیــــچ بیــــج گۆڕا، بگ

ھیچ گۆڕانکارییک ل تـــــوانـــــا بیرکارییان و لۆژیکییکانی یان 

شـــــــتی لو جۆرەدا ڕووی دابــت. دیــارە ک ئگر تـــــــووشی 

پکانکی مشک ببیت، ڕەنـــگ گۆڕانکاری ل ڕەفـــتارەکانـــتدا 

ڕوو بــــــــدات، بم ئم بو مــــــــانــــــــای نیی ک ھمــــــــوو 

لاینکانی ھۆش سرچاوەکیان مشک بت. 

ئو پــــرسیارەی ک لرەدا دروســــت دەبت، بتــــایبتی لم 

سردەمی ئــســتــادا لگڵ بـــــــوونی ژیــریی دەســـــــتکــرددا، 

ئوەی: ئـــــــایــا ئـــــــاگـــــــایی جۆرک ل جۆرەکــانی ژمــرکــاری؟ 

وەمک نخـــرە، وا نیی. جۆرک نیی ل ژمـــرکـــاری لبر 

 ئـــاگـــایی ئـــاراســـت ک لمـــوو شـــتکی زۆر ســـادە. ھھۆکار

کراوە برەو شـــتک، و مـــانـــایکی ھی، وانیی؟ کاتک بیر 
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دەکیتوە، ھمیش بیر ل شــــتک دەکیتوە. دەتــــوانیت 

بیـر ل داس بکیـتوە، یـان بیـر ل لاپـتۆپک بکیـتوە، یـان 

 .ک ئــامــاژە نییرکاریدا ھیچ شــتژم م لت، بکزانخ ل

 کان گـرنگی بسکردنی دەقکی پـرۆسیرنـامب ،بۆ نـموون

بۆچـــــوونـــــت نـــــادات سبـــــارەت بو وتـــــارەی دەینووسیت. 

دەتــــوانیت وتــــارکی پشــــتگیریکار یان دژایتیکار بــــنووسیت، 

 .کی بۆ نـــاوەڕۆک نییرکاری ھیچ ئـــامـــاژەیژم .گـــرنـــگ نیی

کامرا گـرنگی بوە نـادات ئـایا ونی خۆرئـاوابـوون دەگـریت 

یان ونی دیمنکی بفــــراوی، ب ھیچ شوەیک گــــرنگی 

بوە نــــادات. کوات ژمرکاری ھیچ مــــانــــایکی نیی. مــــانــــا 

ئوەی ک ئم پی دەبخشین. 

 بۆی، نک تنـــــــھــــــا ھۆش جۆرک نیی ل ژمــــــرکــــــاری، 

بکوو تواو پچوانی ژمرکاریی. دەتــــــوانیت لکۆینوە 

ل مــشک بکیــت وەک ئوەی کۆمــپیــوترک بــت، بم 
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ئم تنـــــــھـــا چـــــــوارچـــوەیکی دەســـــــتکـــردە ک بسریـــدا 

دەسپنیت. ھۆش جۆرک نیی ل حــسابکردن و ژمرکاری، 

بکوو پچوانکیتی. لرەدا دەتـــــوانیت بـــــپرسیت: ئـــــایا 

 ک وە نییڕاســتیدا بــاوەڕم ب نــدووە؟ لرەی سئــاگــایی پ

ھۆش ب پـــرۆسی پرەسنـــدنـــدا تپڕیبت. ب دنیاییوە 

پم وا نیی ک ھۆش پرەی سنـــــدبت. ھۆکارەکشی زۆر 

 قینکی ڕاســـتزبژاردەی ســـروشـــتی ھر ھگئ .ســـادەی

بت ک تـــوانـــای دروســـتکردنی داھنانی بـــایۆلۆجیی نـــوی 

ھبــــت -ک پــــم وا نیی ل زۆربی حـــــــاتکــــانـــــــدا ئوە 

مـــــومکین بت- ئوا تنـــــھا لسر شـــــت مـــــاددییکان کار 

دەکات، و بشک ل ھۆش، وەک چنــــــدین جــــــار بینیمان، 

 بــــدەیت ک رە پک پنــــاتــــوانیت شــــت ،بۆی .مــــاددی نیی

ڕەگی ل ماددەدا نبت. 
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 ئــــایا مشک ئنــــدامی ھۆش؟ ڕەنــــگ ئم پــــرسیارکی 

 چـــــــونک ،یــر نییک ســوەیھیــچ ش م بــت، بیــر بس

تـوانـای بیرکردنوە و تـوانـای ئیرادەی ئـازادمـان، ل مشکوە 

 .یمــان ھو تــوانــایانگومــان ئم برچــاوە نــاگــرن، بس

 ک وەیلۆژیکیترین دەرەنــــــجامی زانســــــتی ئ م وایپ بۆی

مشک ئنـــــدامی جـــــوو، درککردن، یادەوەری و سۆزە، و 

بگومــــان ئمــــان ب ھیچ مشــــتومک ل مشکوە دن. 

بم ھیچ ئنـدامک نیی تـایبت بت ب ئـاگـایی وھۆش و 

 ویستجۆرەکان، پ ک لجۆر شک، بم ک ئیرادە. ڕاســــت

بۆ کارکردنی ئــــــاســــــایی ھۆش و ئیرادە. ب واتــــــایکی تــــــر، 

نـــــــاتـــــــوانیـت ب ڕوونی بیـر ل ژمـرەی جیـاکـاری و تواوکـاری 

بکیتوە ئگر ب دارکی بیسبۆڵ کشرابت ب سرتــــدا. 

ھروەھـــــا ئیرادەشـــــت دەکرت بھۆی کحولوە کاریگریی 

بخـــــرت سر، چـــــونک کحول کار دەکات سر مشک. بم 

ئم بو مــــــانــــــای نیی ک ھۆش و ئیرادەت ل مشکوە 
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 ن کی زانــســـــــتیی زۆر ھــگب ــن، چـــــــونکــدەقـــــــوھ

دەیسلمنن ئوان ل مشکوە سرچاوە ناگرن. 

ئایا ڕۆح بوونی هæیæ؟ 

 کوات، یکم پـــــــرسیــار ک دەیکیــن ئوەی: ئـــــــایــا ڕۆح 

بـــــــوونی ھی؟ وەمک بی. ڕۆح بـــــــوونی ھی. ڕۆح 

 ک یو شـتوە. ڕۆحـمان ئمـرۆڤ زیندوو دەکات ک وەیئ

 ل ڕۆح بــــــریتیی ک لشدەکات زیندوو بین. ب وامــــــان ل

چـالاکیی مشک: جـوو، ھسـتکردن، دەربینی سۆزەکان و 

 و تـــــــوانـــــــایی ڕۆح ئکی دیکشم بیــــــــــــــــــادەوەری. ب

ئبسـتراکت و معـنوییی ک ھمـان. کوات، ل ڕاسـتیدا 

ڕۆح چیی؟ ل بـــــــوونوەرکی دووڕەگ دەچـــــــــــــــــــــت. ڕۆح 

دەتـــوانت کۆمک شـــتی جیاواز بکات. دەزانت و خۆشی 

دەوـــت؛ دەزانیـــن، شـــــــتکـــانـــــــمـــان خۆش دەوـــت، و ھر 
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 وامـــــــان ل ک ویـشوە. ئزیـنـدوومـــــــان دەکـات ک ویـشئ

دەکات بین ب مرۆڤکی زیندوو. 

 ڕۆح ھیـــــــــــــــچ بشکی نیی، وەک چۆن ســـــــپـــــــــــــــری و 

 یت بشک بکر مگوە. ئکانی لای پینتۆ دۆزییانپــزیشک

دوو نیوەوە، ڕۆح نــــاکیت ب دوو نیوەوە. ھیچ شــــونکی 

دیاریکراویشی نیی. بو مـــانـــایی ک ئزمـــوونکانی لواری 

 دا، کم جیھانم لکدا ڕوو نـادات، لانی کنشـو رگ لم

بــتوانین ب دروســتی دیاریی بکین. وەک دەزانــن، نــاتــوانیت 

ئو تـــــونل ل ھیچ شـــــونکدا بـــــدۆزیتوە ک خک پیدا 

دادەبزن. ڕۆح پیوەســــــت نیی ب کاتوە. ئزمــــــوونکانی 

لـــــواری مرگ ب جۆرک ل جۆرەکـــــان نمـــــــرن. ڕۆحیـــــش 

دەمنتوە، وات تنــانت دوای مرگیش بــوونی ھی، و 

دەتــــــوانت تنــــــانت لگڵ پکانکی سختی مشکیشدا 

بـــــــوونی ھبـــت. کوات ڕۆح ھر ڕۆح، و ڕۆحی ئـــمش 
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 وەری زیـــنـــدوویـــن کبـــــــوون تـــــــاک ـــمئ .ڕۆحی خۆمـــــــان

ڕۆحکانمان ب مانا ڕۆحیانییکی ڕۆحن. 

 ئـــــــاژەکــانیــش ڕۆحیــان ھی. تنـــــــانت ڕووەککــانیــش 

ڕۆحیـــــان ھی. بم ڕۆحکـــــانیـــــان ب تواوی مـــــــاددیـــــن. 

ڕۆحکانیان، وەک ڕۆحی ئـاژەڵ، وای ل دەکات بـتوانت بیر 

بنتوە، بـــــجووت، درک بکات و شـــــتی لم جۆرە بکات. 

ئمـان شـتی زۆر گـرنـگن. بم ئـاژەکان ژمرەی جیاکاری و 

تواوکاری ئنــجام نــادەن. ئــاژەکان بیر ل خــودا نــاکنوە. 

 ڕەنـــــــگ .کــان ئیــرادەی ئـــــــازادیــشیــان نییت ئـــــــاژەنـــــــانت

 وە بیــر لخـــــــلاقییڕووی ئ م لــت، ببئـــــــارەزوویــان ھ

 وەری زیندووین کبـوون تـاک مئ وە. بۆینکان نـاکشـت

ڕۆحــــمان ھی. جــــارکی تــــر، ل کاتکدا دەکرت بگیکی 

زۆر بھـزی لاھـــــــووتی و تنـــــــانت فلـــــــسفیـش لسر 

دروســـــــتیی ئم بــــخـــــــرــــت ڕوو، دەتـــــــوانـــــــرــــت بــــگی 
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دەمـــارنـــاسیی ھمـــان ھزیش بخـــرت ڕوو. و لبر ئوەی 

حقیـــقت یک، کوات بـــگکـــان، ئگر ڕاســـــــت بـــــــن، 

 وە. لک بـــــــگـــرنکـــتـــردا یڵ یگمـــــــوویـــان لـــت ھدەب

ڕاستیشدا، ئوان یک دەگرنوە. 

 ئم نــــــموونیکین بۆ ھمــــــوو دروســــــتکراوەکان. بو 

 کمان لیڕۆح و مــــــاددە. پ کین لیکت ی کمــــــانــــــای

مــــــاددەدای ک جســــــت، جــــــوو، ھســــــت، یادەوەری و 

سۆزمــــان؛ و پیکیشمان ل ڕۆحــــدای ک ھۆش و ئیرادەی 

ئـازادمـان. زانـایانی لاھـووت ئـامـاژەیان بم کردووە ب نـاوی 

"زنجیرەی مزنی بــــــوون". ئم ل روحی خــــــودا دروســــــت 

 سنوورە، لکی بخـودا ڕۆح ی کو مـانـایرەدا بکراوین، ل

زانین و خۆشویستی و تـــوانـــا. ڕۆحی مـــرۆڤیش دەزانت و 

خۆشی دەوـت و کـار دەکـات. لسر وـنی ئو دروســـــــت 

 .ی خودایننی ڕۆحیی ڕۆحمان وکراوین. لای
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ئایا ڕۆح نæمرە؟ 

  

 مئ وە، بــاشک وا بیر بکاتسک مــرە؟ ڕەنــگئــایا ڕۆح ن

 کت، ڕۆحمــان دەمــرســتک جم کاتب ،یڕۆحــمان ھ

دەکوژتوە و نــامنت. کوات پــرسیارەک ئوەی: ئــایا ڕۆح 

دەتــوانت بــمرت؟ مرگی ڕۆح ب چ واتــا دت؟ دەتــوانین 

بم پـــــرسیارە بـــــگین وەمک: مرگ ب ڕاســـــتی چیی؟ 
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ئگر بیــــر ل کــــورسییک، دارک یــــان سگک بکیــــتوە، 

ئوان چۆن دەمــــرن؟ دەکرت بین کورسییک دەمــــرت، 

لانی کم ب مـــانـــا مجـــازییکی. ئوەی ڕوو دەدات ئگر 

کورسییک بـــمرت ئوەی ک دەبت ب پـــارچ دار و تنـــھا 

دەبــــت گپ خـــــــاکک. دەیــــت: "بـــــــاش، ئیــــتــــر لــــرەدا 

 .کخاک پنھا گوە تماوە." ئک نکورسیی

ئو مــــــاددەیی ل کورسییکدای ھرگیز لنــــــاو نــــــاچت، 

بم ئستا لبــری کورسی، بــووە ب تۆز و خۆڵ. دارەکش 

ب ھمـان شوەی؛ کاتک دەمـرت، دەڕزت و دەگڕتوە 

 ل ژیان بـــریتیی .وەیمـــان شش ھکگبۆ نـــاو خـــاک. س

یکـگـرتـنی مـــــــاددە بۆ پکـھـنـانی بـــــــوونوەرکی زیـنـدوو، و 

مرگیش بــــــریتیی ل ھوەشــــــانــــــدنوەی مــــــاددە. کاتک 

دەمـرین، جسـتمـان لنـاو نـاچت، بکو ھدەوەشتوە. 

و ھمــوو گردیلیکی نــاو جســتمــان ل شــونکی تــردا 
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جــــــگیــــــر دەبــــــت. بۆی جســـــــتی مـــــــاددی دەکــــــرــــــت 

ھوەشتوە. بم ئایا ڕۆح دەکرت ھوەشتوە؟ 

بۆ ئوەی ونای وەمی ئم بکین، بیر ل ژمـارە ھشـت 

بک. دوو ڕگ ھی بۆ نــــوانــــدنی ژمــــارە ھشــــت؛ یکیان 

نـــــــووسیــــنیتی لسر پـــــــارچ کــــاغزک، و ئوی تـــــــریــــان 

بیرکردنوەی لی ب شوەیکی چمکی. ژمــــــارە ھشــــــت 

سر لاپڕەیک بــگــومـــــــان دەکــرــت ھــوەشــتوە ئگر 

پـارچ کاغزەک بـخیت نـاو ئـاگـرەوە و بیسووتنیت. دەبت 

ب خۆمش. کوات بم مـــانـــای ژمـــارە ھشـــت دەکرت 

 .یکی مــــاددیی ھتک سیفوە کاتتوەشت و ھبــــمر

بم ژمـــــارە ھشـــــت ل ڕووی مفـــــھوومییوە، دەکرت 

بین ژمـــــارە ھشـــــتی ڕۆحی نـــــامـــــرت. ھرگیز ل بشی 

بیرکاریی ھیچ زانکۆیکوە نـابیستیت ک بن ژمـارە ھشـت 

 ــت لوە ئیــتــر دەبر ئبکۆچی دوایی کــردووە، و ل ــندو
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 وات؟ کـــــــریـــــــن بۆ نۆ. وانییوخۆ بـــــــژموە ڕاســـــــتوتح

ژمـارەکان نـامـرن. شـت ئبسـتراکتکان نـامـرن، و ڕۆحکانیش 

نـــــــامـــــــرن. مـــــــاددە تکـــدەچـــت، بم ڕۆح تکـــنـــاچـــت و 

ھــــــنــــــاوەشــــــتوە. تــــــبیــــــنی بک ک ئم نمـــــــرییکی 

 ب مم ئب ،ن خــــوداوەیلای گومــــان لب .ســــروشــــتیی

 ک دایمســروشــتی ئ ل مــرین. واتســروشــتی خۆمــان ن

ڕۆحــــمان تکناچت و نــــامــــرت. ڕۆح پوەری کوژانــــدنوەی 

نیی. جســـــــتت دوگـــــــمی کــــــــــــــــــوژانوەی ھی، بم 

ڕۆحکت نا. 

 پــــــرسیارک ھبــــــوو ک چنــــــدین ســــــاڵ بــــــوو خریکی 

کــــــــــــــــردبـــــــووم، و ل ڕووی فلـــــــسفی و لاھـــــــووتییوە 

لـكۆیـنوەم بۆ دەکـرد و کمک بـزاری کـردبـــــــووم. کـاتک 

 وە، بـــــــاس لنرگ دەگــــــــــــواری مزمـــــــوونی لک ئخ

دیمنی جــوان دەکن. دەن ڕەنــگکان سرســوڕھنرن، و 
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بیناییان ھــاوشوەی نیی لسر زەوی. و وەک دەزانــن مــن 

زانـام، دەم: "چۆن دەکرت بب چـاو ببینیت؟" ئم بـاس 

ل ڕۆحیانییت دەکین، ڕۆحیانییت زۆر نـایاب، بم چـاوی 

 و دۆخم لوە، بـــــــتتـــــــدا چـــــــاوت دەبقیـــــــام ل .نیی

نوەنــــدییدا چۆن شــــتکان دەبینیت؟ تۆمــــاس ئکویناس 

نــــــــزیکی ھزار ســــــــاڵ لموبر وەمی ئمی دایوە و 

نـــموونیکی ھنایوە. گـــوتی: "ونا بک ژیان لسر زەوی 

 کــــــــدا بیــــــــت کینیــــــــسنـــــــاو ک و لش وە وایوەک ئ

 نــــاوەوە ب ل کنیسو ک .یرەی ڕەنــــگاوڕەنگی ھنــــجپ

مۆم ڕوونـــــــاک کراوەتوە. بۆی ڕوونـــــــاکییک کمک کزە. 

دەتـــــــوانیـت شـــــــتکـان بـبیـنیـت، بم ل دەرەوە شوکی 

زەنـــــگ و ھیچ نـــــابینیت. ئستا ونا بک ک برەو برەبیان 

دەچیت بم ھشتا تــــــاریک، و مۆمکان دەکوژنوە. لو 

کـاتدا دەمـــــــریـت. بم کـاتک خۆر ھـدـت، لپ شـــــــتی 

سرسـوڕھنر و جـوان دەبینیت. ب نـووری خـودا ل دەرەوە 
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دەبیـــنیـــت." بۆی پـــم وای ئو نـــــــوورەی خک ل لـــواری 

مرگـــــدا دەیبینن، نـــــووری خـــــودایی. بم شوەی دەبینین. 

ئو جۆرکی دەستکوتی نوورە. سوپاس بۆ ئوە. 
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بæشی دوو 

م$شک و زەین: ت$#وانین$کی نوێ

 ل پڕتـــــــووککـانی خـــــــوـنـدنی پـــــــزیـشکیـدا، مـشک وەک 

کۆمـــپیـــوترک وەســـــــف دەکـــرا؛ بو پیی مـــشک وەک 

 (Software) کــارمو زەیــن وەک ن (Hardware) کــاڕەق

ونا دەکرا. بم ل کاروان پیشییکمـــــــدا نخۆشـــــــانکم 

دەبینی ک بشکی گورەی مشکیان لدەســــــت دابــــــوو، 

کچی کســــانکی تواو ئــــاســــایی بــــوون. ئوە وەک ئوە 

وای لاپـتۆپکـت ھبـت و ب شـوەیکی نـــــــایـاب کـار بکـات، 

پـــــــاشـــــــان ک دەیکیــــــتوە، دەبیــــــنیــــــت دوو لسر سی 

 ۆزەکپــــــرسیارە ئــــــا .بــــــوونی نیی (Hard drive) یکبیرگ

لرەدای: ئی چۆن ئم لاپتۆپ کار دەکات؟
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 بۆ وەمــــدانوەی ئم پــــرسیارە، دەبت بــــگڕینوە بۆ 

 ل ککی ک ،(Wilder Penfield) ـــــــدـــــــنـــــــفـــــــدەر پوای

گورەتــرین زانــایانی دەمــارنــاسی ل سدەي بیستمــدا. ئو 

ل سرەتـــادا بـــاوەڕی ب مـــاددەگری ھبـــوو و پی وابـــوو 
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ھمـوو شـتک ل مشکوە سرچـاوە دەگـرت، بم دواتـر 

پـــرسیاری ئوەی کرد ک ئـــایا مشک دەتـــوانت ب تواوی 

زەین شی بکاتوە؟ دوای چــل ســاڵ ل ئزمــوونی کلینیکی 

و تـــــوژینوە، ل پڕتـــــووککیدا ب نـــــاوی "نھنیی زەین" 

گیــشــت ئو دەرەنـــــــجــامی ک نخــر، مــشک ب تواوی 

زەین شی نـاکاتوە و لاینکی زەین ھی ک سرچـاوەکی 

.شک نییم

 ھۆکاری ئوەی ئم کشمـــــان ل جیاکردنوەی زەین و 

 René) کـــــــارتد ـــــــنوە بۆ ڕـــــــتڕدەگ ،یـــــــشک ھم

Descartes) ل سدەی حڤدەیمـدا، ک مـرۆڤکانی وەک 

"ئـــــامری گۆشـــــتی" و ڕۆحیشی وەک "تـــــارمـــــاییکی نـــــاو 

ئـامرەک" ونا دەکرد، ک دواتـر بـووە بـنمـای توانینکی 

فیـــــلســـــــوف گیـــــلـــــبـــــرت ڕایـــــل (Gilbert Ryle). بم 

فیـلســـــــوف دـریـنکـان کـشی نـوان زەیـن و مـشکیـان 
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نبـــــــوو؛ ئوان مـــــــرۆڤیــان وەک بـــــــوونوەرکی زیــنــدووی 

یکگرتــوو دەبینی، ک ڕۆح تیایدا تــوانــاکانی جســت و تــوانــا 

ڕۆحییکان پکوە گــرێ دەدات و ھرگیز مــرۆڤیان ب ئــامر 

ندەچوواند.

 ل ڕوانـــــگی زانســـــتی دەمـــــارنـــــاسییوە، جیاوازیی نوان 

مــشک و زەیــن ب ڕوونی دەبیــنــرــت، ھرچنـــــــدە بھۆی 

ھژمـــــوونی بیروبـــــاوەڕی مـــــاددەگرییوە کمـــــتر دان بم 

ڕاســـتییدا دەنـــدرت. مشک تنـــھا ئنـــدامک وەک دڵ و 

سییکان، ک ئرک ئنــــــدامییکانی وەک گــــــواســــــتنوەی 

شپۆل کـارەبـــــــاییکـان و دەردانی دەمـــــــارەگـــــــوـزەرەوەکـان 

ئنـــــــجـــــــام دەدات و دەبـــــــت ھۆی جـــــــوو، بیـــــــرەوەری، 

ھســـــــتکــردن و سۆز. بم ئوەی ئمۆ پی دەوتـــــــرــت 

زەین، ل ڕاســـتیدا بـــریتیی ل کۆمک ھز و تـــوانـــای ڕۆح. 

ڕۆح تـارمـاییکی نـاڕوون نیی، بکو ئو جوھرەی ک ژیان 
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ب مــرۆڤ دەبخشت و تــوانــا بــاکانی وەک ھۆشــمنــدی 

(Reason) و ئیــرادەی ئـــــــازادی پ دەبخــشــت ک مــشک 

ناتوانت دروستیان بکات.

هۆشمæندی و ئیرادەی ئازاد ه$زی ماددی نین

 مــشک ڕــگمـــــــان پ دەدات ل ڕــگی قـــــــسکــردن و 

نـووسینوە گـوزارشـت ل ھۆشـمنـدی و ئیرادەی ئـازادمـان 

بکین، بم ئم دووان خۆیان ھزی مـــــــاددی نین و سر 

 ،ملـــــــمـانـــــــدنی ئـگـاکـانی سڕ ک لکـشک نیـن. یم ب

چـــاودریکردنی گشککان (Seizures). گشککان بـــریتین 

 شکدا. لنـــــاو م کان لکییڕەمھ کارەبـــــایی پـــــریشک ل

 ی چـــارەکدەی ڕابـــردووی پـــزیشکیدا نـــزیکژووی دوو سم

مــلیــارک حـــــــاتی گشک ل جیــھــانـــــــدا ڕووی داوە، بم 
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ھرگیـز ھیـچ گشکیک نبـــــــووەت ھۆی ئوەی کسک 

تـــوانـــایکی ھۆشـــمنـــدی یان ئیرادەی ئـــازاد دەرببت. ھیچ 

"گشکیکی بیــــرکــــاری" یــــان "گشکیکی لۆژیکی" یــــان 

"گشکیکی ئخـــــــلاقی" بـــــــوونی نیی. مـــــــرۆڤ ل کـاتی 

گشکدا ڕەنــگ جــوویک بکات، ھســتک یان سۆزکی 

بھزی بۆ دروســـت ببت، بم ھرگیز بیرکاری چـــارەسر 

ناکات. 

 ب ھمـــان شوە، ل نشـــترگرییکانی نخـــشســـازیی 

ھۆشیــــاریی مــــشکــــدا (Awake brain mapping)، کــــاتک 

نشـترگر ڕاسـتوخۆ ب کارەبـا ڕووی مشک ھـان دەدات، 

دەتــــوانت یادەوەری و ھســــت و جــــوو دروســــت بکات، 

بم گـــــرنـــــگ نیی چ نـــــاوچیکی مشک ھـــــان دەدەیت، 

ھرگیز نــــاتــــوانیت نخۆشک نــــاچــــار بکیت پــــرۆسیکی 

لۆژیکی یان ئخــــــلاقی ئنــــــجام بــــــدات. ئمش ب ڕوونی 
 of 57 73



 نـــــــدی و ئیـــرادەی ئـــــــازاد لھۆشـــــــم ـــت کـــنلـــمدەیـــس

مشکوە سرچاوە ناگرن.

زەینی پشت م$شکæوە

 خۆشــــم بینیوە کنــــدین نزمــــوونی پــــزیشکیمدا چئ ل 

بشکی زۆری مــشکیــان لدەســـــــت داوە، کچی ل ڕووی 

ژیرییوە کســـانکی زۆر ئـــاســـایی و تنـــانت بلیمتـــن. بۆ 

نــــموون، حــــات پــــزیشکییکان دەریدەخن ک کســــانک 

ھن تـــــــووشی حـــــــاتی ھـــــــایـــــــــدرانـــــــــنـــــــــســـــــــفـــــــــالی 

 ـــــشکیـــــان بتیـــــایـــــدا م بـــــــوون، ک (Hydranencephaly)

 ـــشـــتـــا بم ھب ،شـــــــل وە بی گیـــراوەتـــگواوی جت

تواوی ھۆشیــــارن. تواوی تیۆریی بـــــــاوەکــــانی زانــــســـــــتی 

دەمـــــــارنـــــــاسی بۆ ڕوونکــردنوەی ھۆشیــاری، وەک تیۆریی 
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 ،(Integrated Information Theory) کــــــخــــــراوزانیــــــاریی ی

ھۆشیاری دەبســــــتنوە ب پــــــرۆس ئــــــاۆزەکانی تــــــوکی 

مشکوە. بم ئم کســان ک ھیچ تــوککی مشکیان 

نیی و ھشتا ھۆشیارن، ب تواوی بـنمـاکانی دەمـارنـاسیی 

مـاددەگرا ھدەوەشننوە و دەسلمنن ک مـرۆڤ ئـامر 

نیی و بگی حاشاھنگر بۆ بوونی ڕۆح دەخن ڕوو. 

 ھروەھـــــــا، زیـــاتـــــــر ل ٢٠ ھزار کس ھن ک ئـــــــامـــری 

ھـانـدەری قـوویی مشکیان (Deep brain stimulators) بۆ 

چندراوە بۆ چــــــارەسری نخۆشییکانی وەک پــــــارکینسۆن 

یان خمۆکی. ھیچ ڕاپۆرتکی پــزیشکی بــوونی نیی ک ئــامــا 

بوە بکات ئم ئــــــامران تــــــوانیبتیان ھۆشــــــمنــــــدی یان 

ئیرادەی ئازاد ل کسکاندا دروست بکن.
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ت$گæیشتن لæ ئارگیوم$نتی "خودای 
بۆشاییæکان"

 کاتک زانـایانی بـواری مشک بـاس لم ڕاسـتییان دەکن، 

زۆرجـار ڕووبڕووی ڕەخـنی مـاددەگراکان دەبـنوە ک پیان 

دەـــن ئـــوە پنـــــــا دەبن بر ئـــــــارگیـــومـــنـــتی "خـــــــودای 

بۆشـــــاییکان" (God of the gaps). بم ل ڕاســـــتیدا ئم 

ئــارگیومنت تنــھا ئــامــرازکی مــاددەگراکان بۆ شــاردنوەی 

کمــوکوڕییکانی زانســتکیان. کاتک ئــامرە زەینییکانیان 

نــاتــوانــن دیاردەیک شی بکنوە، پنــا دەبن بر "بدینیی 

بۆشـــــــاییکــان" (atheism of the gaps) و دەــن: "ئــســتــا 

نــاتــوانین ئم ڕوون بکینوە، بم دە ســای دیک پمان 

بـــــدەن و چـــــارەسری دەکین." ئم زانســـــت نیی، بکو 

.وەینھا خۆدزینت
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 ل ژیانی ڕۆژاندا، تــــوانــــا مــــاددییکانی مشک و تــــوانــــا 

نــــامــــاددییکانی ڕۆح پکوە کار دەکن. بۆ نــــموون کاتک 

قــوتــابییک بیرکاری دەخــونت، مشکی بۆ مــانوە ب ئــاگــا 

و بیـنیـنی ھـــــــاوکـشکـان و یـادەوەری بکـاردەھـنـت، بم 

تگیشتنی قـووی ھـاوکشکان (ھۆشـمنـدی) و بیاردانی 

ئــــازادان بۆ خــــوندن (ئیرادەی ئــــازاد) ل ڕۆحیوە سرچــــاوە 

دەگـرن. تنـانت تکنلۆژیای پشکوتـووی وەک نیورالینک 

(Neuralink) ھرگیـــــز نـــــــاتـــــــوانـــــت ئیـــــرادەی ئـــــــازاد یـــــان 

 ت کۆتـــــایی ببـــــتوان ت؛ ڕەنـــــگننـــــدی بـــــخولقھۆشـــــم

خمۆکی بھنت یان کشی جـوو چـارەسر بکات، بم 

 ر بس ی مــرۆڤ بکات کشو بت دەســتکاریی ئنــاتــوان

.شک نییم
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ململان$ی ن$وان ئارەزووە هæستییæکان و 
ئارەزووە عæق^نییæکان

 ئرسـتۆ جیاوازی دەکرد ل نوان ئـارەزووە ھسـتییکان و 

ئـــــــارەزووە عقنییکـــان. ژیـــانی مـــــــرۆڤ مـــــــلـــمـــلانیکی 

بردەوام ل نـوان ئم دووەدا؛ مـــــــلـمـلان ل نـوان حزە 

جســـــــتییکـانـــــــمـان و ئو بیـارە عقنییـانی ک دەزانیـن 

بۆمــان بــاشــن. ئمش ل بــنڕەتــدا مــلملانی نوان زەین و 

 .شکم

 دەمـــــــارنـــــــاسی سدەی بیـــســـتم بـــنـــجـــامیـــن لیـــبـــت 

(Benjamin Libet) ل تـــــــاقیکــردنوە بنـــــــاوبـــــــانـــــــگکــانی 

سبــــارەت ب "کاتی زەین" سلــــمانــــدی ک کاتک مــــرۆڤ 

 شک نیو چــــــرککی مپۆلک دەکات، شئــــــارەزووی شــــــت

پــش ئوەی مـــــــرۆڤک ب ھۆشیــارییوە درکی پ بکــات، 
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 مئ وە ککدرایرەتـــادا وا لس ل مدەکات. ئدەســـت پ

 وت کــت بۆی دەرکم لیــبب ،ئیــرادەی ئـــــــازادمـــــــان نیی

مــــرۆڤکان دەتــــوانــــن ئو ئــــارەزووە ل پەدا ڕەت بکنوە 

 ک لھیـــــــچ گۆڕانکـــــــاریی م ڤیـــــــتۆیو ئ ،(نڤیـــــــتۆی بک)

شپۆلکانی مشکدا دروســــت نــــاکات. لیبت گیشت ئو 

دەرەنـــــــجـــــامی ک مـــــشک دەریـــــایک ل وەســـــــوەس و 

ئـارەزوومـان پشکش دەکات، بم ئم ئیرادەی ئـازادمـان 

پــاراســتووە بۆ ئوەی ڕەتیان بکینوە؛ ک ئو نــاوی ل نــا 

.(Free won't) "وەی ئازادڕەتکردن"

 ئم جیاکاریی ل حـــــاتی دووان پکوەنـــــووســـــاوەکانی 

وەک تـــــاتیانـــــا و کریستا ھۆگـــــانیشدا دەردەکوت. گرچی 

مـــــــشکیـــــــان ل ڕـــــــگی پـــــــردکی تـــــــالامیکوە بیکوە 

بســــــتراوەتوە و دەتــــــوانــــــن ھســــــتکانی یکتر ببینن و 

ئزمــــــوون بکن، بم ھر یکیان کســــــایتی، ئیرادەی 
 of 64 73



ئــازاد، و ھۆشــمنــدیی تــایبت ب خۆی ھی و بۆ فربــوون 

دەبت ھردووکیان ھوڵ بـــــدەن، چـــــونک ئوان خـــــاوەنی 

دوو ڕۆحی جیاوازن. 

لایæنæ ناماددییæکان و هæbæی م$ریۆلۆجی

 ئـاگـایی و ئیرادەی ئـازاد لاینی نـامـاددین، ڕک وەک چۆن 

ژمـــــارەکان نـــــامـــــاددین و نـــــاکرت بین ژمـــــارە دوازدە پنج 

کیلۆی. کشیکی گورەی زانسـتی دەمـارنـاسی کوتـن نـاو 

"ھی مــــــــــریۆلۆجی"ـی (Mereological fallacy)، وەک 

 P.M.S.) رـــــس. ھـــــــاکـــــم. ئســـــــوف پی. ئیـــــلوەی فئ

 Maxwell) ــتــنب و دەمـــــــارنـــــــاس مـــــــاکــســو (Hacker

Bennett) بـاسی دەکن. ھی مریۆلۆجی بـریتیی لوەی 

تــایبتــمنــدیی گشــتک بــدەیت پــاڵ بشکی. ھی بین 

"مـــشک بیـــر دەکـــاتوە"، ڕک وەک ئوەی ھی بیـــن 
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"پیکــانـــــــم پیــاس دەکن." مــشک پـــــــارچ گۆشـــــــتک و 

نــاتــوانت بیر بکاتوە؛ مــرۆڤکان خۆیان بیر دەکنوە و بۆ 

ئمش مشککانیان بکاردەھنن. 

 ئگر پــت وابــت مــشک بیــر دەکــاتوە، ئوا ب دوای 

نـــــــاوچیکی بیــرکــردنوەدا ل نـــــــاو مــشکــدا دەگڕیــت و 

تواوی تـــــــوــژیــنوەکت لسر بـــــــنمـــــــایکی پـــــــووچڵ 

دادەمزرــت، وەک ئوەی فیــلســـــــوف ڤیــتــگــنــشــتــایــن 

 ھ ت زمــــان بنــــاب ھۆشــــداری دەدا ک (Wittgenstein)

بکاربھنرت بۆ ئوەی نکوین ناو گژاوی بماناییوە.

سروشتی ئام$رەکان و بوونی مرۆڤ
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 مـاددەگرییکان ھوڵ دەدەن ھمـوو شـتک بـخن نـاو 

چـــوارچوەیکی بـــچووکی مـــاددییوە و مـــرۆڤ وەک ئـــامر 

ونا دەکن (فلـــــسفی مکانیکی). بم وەک ئرســـــتۆ 

 وان شــــتن کی قــــووڵ لکردووە، جیاوازیی ئــــامــــاژەی پ

ســـــــروشـــــــتییکـان (جوھر) و ئـــــــامـرەکـان (دروســـــــتکـراوە 

دەســـــــتکــردەکــان)دا ھی. ئـــــــامــرەکــان ل پـــــــارچی جیــاواز 

 .ســروشــتی خۆیانــدا نیی ل ک کســتبن بۆ منرکدەھپ

نــموونکی ئرســتۆ ڕوون: ئگر دارکی بــچووک ببیت و 

 ک لییت، پــــاشــــان پــــارچدروســــت بک کی لیرەوق

قرەوک بـــنـــژیـــت، ئوەی شیـــن دەبـــتوە دارک نک 

 کانیش لو مــــرۆڤ ،ر نییک. ســــروشــــت ئــــامیرەوق

ڕــگی ھــزکی کــوــری پرەسنـــــــدنوە وەک ئـــــــامــرک 

پکوەنراون.
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ئæزموون$کی وردی نزیک لæ مæرگ

 ن لکی دیککی (NDE) رگم کانی نــزیک لزمــوونئ 

بگ بھزەکان لسر بـــوونی ڕۆح. حـــاتی پـــام ڕەینۆدز 

(Pam Reynolds) ک ل ســـای ١٩٩١ للاین دکتۆر ڕۆبرت 

ســـــــپـتـزلرەوە (Robert Spetzler) نشـــــــترگریی بۆ کـرا، 

نـــموونیکی بھاوتـــای. ل کاتی نشـــترگرییکدا، پـــلی 

 ــن لــنــرا، خـــــــوی وەســـــــتــنــرا، دزشی زۆر دابرمی لگ

مـــشکی دەرھـــنـــرا و ب شـــوەیکی کـــلیـــنیکی ب تواوی 

مــــردبــــوو بۆ ئوەی بــــتوانــــرت دەمــــاری خــــونکی چــــاک 

بکرتوە. سرەڕای مــــردنی مشکی و وەســــتانی دی، ئو 

دوای بئـــــاگـــــابـــــوونوەی تـــــوانی ب وردی بـــــاسی ئـــــامرە 

تـایبتکانی دەسـتی نشـترگرەک و قـسکانی نـاو ژووری 

 ش بکـات کو مۆسیـقـایت ئنـــــــانو ت کرییرگشـــــــتن

دەژەنــرا. ئو وەسفی دەرچــوونی ڕۆحی ل جســتی کرد و 
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بــاسی لوە کرد ک چــووەت تــونلکوە و لوێ کســوکارە 

مردووەکانی بینیوە.

 NDE کانیæزموونæندیی ئæتمæچوار تایب

 ئم ئزمــــوونــــان چــــوار تــــایبتــــمنــــدییان ھی ک ھیچ 

تیۆرییکی مـــــــاددەگری و پکــــھــــات کیــــمیــــاییکــــانی وەک 

ئنکیفالینکان (Enkephalins) ناتوانن ڕوونیان بکنوە:

یکم، ئزمـــــوونکان زۆر ڕوون و وردن؛ ل کاتکدا مرگی 

مشک مرۆڤ ھۆشیارتر ناکات. 

دووەم، ئزمـــــــوونی دەرچـــــــوون ل جســـــــت دەبــت ھۆی 

بینینی شــــتانک ک دواتــــر ل ڕووی زانســــتی و واقیعییوە 

پشتاست دەکرنوە. 

سیم، لم ئزمــوونــاندا مــرۆڤ ھرگیز کسکی زیندوو 

ل دیوی تــــــاريکی تــــــونلکدا نــــــابینت، بکو تنــــــھا ئو 
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 کخۆشر نگت ئنـــانمـــردوون، ت ت کدەبین ســـانک

پشتر نشیزانیبت ک ئو کسان مردوون. 

چـــــــوارەم، گۆڕانکـــــــــارییکی گورەی ڕۆحی لو کســـــــاندا 

دروســـت دەبت و ب تواوی تـــرسیان بۆ مرگ لدەســـت 

دەدەن.

 دەتـوانـن ب سـانم کچۆن ئ ت کک پـرسیار دەکرکات 

چـــــــاوی فیــــزیکی بــــبیــــنــــن یــــان ب مــــشک بیــــر بکنوە؟ 

وەمک ئوەی ک زۆربی ئم کســـــــان دەــــــــــــــــــــــــــــن 

 .وانیدایدەرەوەی تـوانـا و وەسفی زمـان یان لکزمـوونئ

فیــــلســـــــوف تۆمـــــــاسی ئکــــویــــنــــاس دەــــت؛ ل دوای 

 ت و درک بنــــووری ئیلاھی" دەبین" وە، مــــرۆڤ برگم

شــتکان دەکات، ک ئمش تپڕانــدنی ھزە ئــاســاییکانی 

 .یستج
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ل کۆتـاییدا، ئـامـانجی سرەکی ئوەی ک مـرۆڤکان بـزانـن، 

 ر بگئ .ت و بـــــــاوەڕ نییزانــــــســـــــت دوژمــــــنی ڕۆحـــــــانیی

شوەیکی بـابتیان و بلاینـان سیری بگ زانسـتییکان 

 و بــاوەڕەی کئ ینین، دەگرخ بکو دەمــارنــاسیی ھــاوچ

ئم خــاوەنی ڕۆحین، ڕۆحکمــان تــوانــای نــامــاددیی وەک 

ھۆشـــــــمنـــــــدی و ئیــرادەی ئـــــــازادی ھی، و بــگــومـــــــان، 

ڕۆحکانمان نمرن. 

 ب ھیوای بشداری کردنتان ل چناکانی گشی ئاگایی

:ل 
 

🌐 �� :ماپڕی فرمی   https://gashay.com 

🎥 �� :یوتیوب   https://www.youtube.com/@GashayAgayi 

📢 �� :تلیگرام   https://t.me/gashayagayi 

📸 �� :ئینستاگرام   https://www.instagram.com/gashayagayi/ 

🎵 �� :تیکتۆک   https://www.tiktok.com/@gashayagayi 
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👥 �� :فیسبووک   https://www.facebook.com/gashayAgayi 
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