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 Introduction | پێشهکی 🌌
خێزانی گهشهی ئاگایی پلاتفۆرمێکه بۆ گهشتێکی بهکۆمهڵ بهرەو قووڵایییهکانی بوون. ئامانجمان تهنها 

"مانهوە" نییه له ژیان، بهڵکو دەمانهوێت مانا بدەین به ساتهکانمان. ئهم کهناڵه ماڵی ئهو ڕۆحانهیه که 

دەیانهوێت له زنجیری "کۆپیبوون" و لاساییکردنهوە ڕزگاریان بێت؛ بۆ ئهوانهیه که دەیانهوێت ڕەسهنایهتی و 

کهسایهتیی سهربهخۆی خۆیان ههبێت و ببنه "ئهسڵ"، تا بتوانن ئهزموونێکی ڕاستهقینه له ژیان پێشکهش 

بکهن. 

 تێگهیشتن له گهشتهکه
 من و ڕێڕەوی گهشانهوە: پهیماننامهی نوێبوونهوە، ئهمه بۆ بیر خستنهوە بۆ ئهوەی چهنجاڵی دونیا وکاری

 ڕۆژانه لامان نهدەن له سهر رێگا، بۆیه باشترە سهرەتا ڕۆژانه دواتر ههفتانه بخوێنرێتهوە وباشترە بکرێته

 تێڕامان به میوزکێکی ئارامهوە گوێیلیبگریت:

 (ڕەوی گشانوە ل ژیانی مندا، تنھا گشتکی ئاسایی نیی، بکو پرۆسی داھنان و نخشاندنی

 ڕگایک ک تیدا ھاوسنگیی ناوەوەم و ئۆقرەیی ڕۆحم دەبن کرەستی سرەکی. من لرەم تا عافییت

 وتندروستی باش بۆ جستم بگڕنموە و ئو ھزە شاراوانی ل ناخمدان بیانھژنم. ھموو ھنگاوکی

ک من لکات ،وە. بۆ نموونرز دەکاتکاندا بموو ئاستھ تی ژیانم لکوال ک یکی ھۆشیاراننگاومن، ھ 

 "سات"دا ئامادە دەبم، وەک ئوە وای چژ ل تامی چایک وەربگرم بب ئوەی مشکم ل جنجای داھاتوودا

 بت. من ژینگی دەوروبرم ڕک دەخم چونک دەزانم ئاشتیی دەرەوە ڕەنگدانوەی ئارامیی ناوەوەی. من

 ئستا ڕگ ب خۆم دەدەم ک ل ناو ئم ڕەوەی گشانوەیدا بژیم).

 به ئهو شێوەیه ئێمه ئهم ئایهته جێ بهجێ دەکهین (وَمَنْ أَحْيَاهَا فَكَأنََّمَا أَحْيَا النَّاسَ جَمِيعًا) وله

 ههموو کهسێ وەبهرتر که زیندوی بکهینهوە ئهوە خۆمانین، به ڕزگار کردنی خۆمان له ژەنگی ئیگۆ

 وتهپ وتۆزۆ ماتریکس وشهیتان. وبیر دێتهوە که مهولانا رۆمی دەفهمێت: تۆ دڵۆپهیهک نیت له

 زەریایهکدا بهڵکو تۆ ههموو زەریای له دڵۆپێکدا.
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 ڕێڕەوی گهشانهوە (مسار الازدهار) له ژیانی مندا، واته من خۆم ئهو ڕێگایه دروست دەکهم که

 هاوسهنگیی ناوەکی و سافیی و ڕوونی (الصفاء) تێدا کۆدەبێتهوە. من لێرەم بۆ ئهوەی عافییهت و

 تهندروستی بۆ جهستهم بهدەستبهێنمهوە، تاوەکو هێزە شاراوانهم (القوى الكامنة) بجوڵێنم بۆ

 بهدەستهێنانی ژیانێک که لێوانلێوە له ئازادی، خۆشهویستی و بهختهوەری.

 ههموو ههنگاوێکی من لهم ڕێگایهدا ههنگاوێکی هۆشیارانهیه که کوالێتی ژیانم لهسهر ههموو

 ئاستهکان بهرز دەکاتهوە. بۆ بههێزکردنی ئهم ڕێڕەوە، من سوود له سافیی مێشک و ئارامیی

 ناوەکی وەردەگرم، ئهمهش لهرێگهی دانیشتنی ڕۆژانه بۆ حهسانهوە (الاسترخاء) و تێڕامان

 (التأمل).

 من فێری هۆشیاریی چرکهسات (الوعي اللحظي) دەبم، واته ئامادەبوون له ئێستادا و فێری خۆم

 دەکهم، که چۆن ههمیشه له "سات"دا بم. ئهمهش بۆ ئهوەی بگهمه ئهزموونه هاندەرەکان و

 پشتگیریی پهیوەندییه پۆزەتیڤهکان بکهم؛ من هانی ههموو پهیوەندییهکی باش دەدەم و خۆشیی بۆ

 دەردەبڕم تاوەکو زیاتر ڕوو له جیهانهکهم بکهن و بۆ لای خۆمیان ڕابکێشم.

 من ئهم کارە دەکهم لهرێگهی خزمهتکردنی خۆم و ژینگهکهم، له ڕێکخستن و خاوێنکردنهوە و

 تهرتیبکردن. من لهرەلهرەکانی (الترددات) ناوەوەم له ڕێی بیرۆکه، نییهتهکان، هاوسهنگی و

 ئیلهامی دڵمهوە ڕێکدەخهم. من تهرکیز دەخهمه سهر گۆڕانکاریی ناوەکی و له پشتگیریکردنی ئهم

 ڕێڕەوەدا ئامادەم.

 بهمهش من دەبمه هاوبهشی ئاشتیی ناوەکی، شادی، بهختهوەری و پهیوەندییه گونجاوەکان

 (المنسجمة). من ههست به خۆشهویستییهکی ڕەها، وەفرە (الوفرة)، دەستکهوت (الإنجاز) و
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 ههستکردن به نرخ و بهها دەکهم. من عافییهت له ههموو ڕەههندە جهستهیی، دەروونی و

 کۆمهڵایهتییهکانیدا دەژیم.

 ڕۆژ له دوای ڕۆژ و سات له دوای سات، دەبینم کوالێتی ژیانم بهرز دەبێتهوە. من و هاوڕێکانم،

 پێکهوە ئهم ڕێڕەوە بونیاد دەنێین، دەیپارێزین و تێیدا دەژین. من ئێستا ڕێگه به خۆم دەدەم که له

 ناو ڕێڕەوی گهشانهوەدا بژیم.

�� ئهو کهسانهی ئهم ڕێگایهیان بۆ گونجاو نییه 
 Who This Path is Not For

ئهم خێزانه باوەشی بۆ ههمووان کراوەیه، بهڵام تهنها ئهوانه دەتوانن تێیدا ههنگاو بنێن که ئامادەی 

"گۆڕانکاری" بن. ئهگهر ئهم خاڵانهت تێدایه، ڕەنگه ئهم پلاتفۆرمه کاتی تۆ بکوژێت: 

 :(Bottom of Maslow's Hierarchy) ١. دیلهکانی بنکهی ههرەمی ماسلۆ
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ئهوانهی تهنها له خهمی پێداویستییه سهرەتاییه مادییهکاندان (خواردن، خهوتن، ئاسایشی دارایی) و 

هێشتا ئارەزوویهکیان بۆ "واتا" و "قووڵایی" و "خۆناسین" تێدا دروست نهبووە. ئاگایی بهرەو لوتکهی 

ههرەمهکهیه؛ ئهگهر عهوداڵی واتا نیت، ئهم ڕێگایه بۆتۆ قورس دەبێت. 

٢. پشکنهرانی ناسنامه نهک واتا: 

ئهوانهی له جیاتی ئهوەی ببیستن و چێژ له ئهزموونهکه وەربگرن، تهنها خهمی ئهوەیانه "ئهمانه کێن؟" و 

"سهر به کوێن؟". ئهوانهی دەیانهوێت پهیامهکه بخهنه ناو "سندوق" و قاڵبێکی دیاریکراوەوە نهک 

تێگهیشتن له خودی ناوەڕۆکهکه. 

 :(Goal-less) ٣. بێ ئامانجهکان

ئهوانهی هیچکام له ئامانجهکانی "گهشهی ئاگایی" (وەک شادی، ڕەسهنایهتی، یان سهروەری ڕۆح) 

مهبهستیان نییه. ئهوانهی تهنها بۆ کاتبهسهربردن و وەک دیزاینێکی جوان سهیری بابهتهکان دەکهن نهک 

وەک پڕۆژەیهک بۆ ژیان. 

٤. ڕێبوارانی سێبهر (ترس له تهنهایی): 

ئهوانهی دەترسن و ناوێرن به ڕێگایهکدا بڕۆن مهگهر ئهوەی ببێته "حهشامات" و لافاوێکی زۆر خهڵکی 

تێدا بێت. ئاگایی پێویستی به بوێریی ههنگاونان ههیه، تهنانهت ئهگهر له سهرەتادا ههست بکهیت به 

تهنهاییت. 

٥. مهرامه سیاسی و کاتییهکان: 

ئهوانهی دەیانهوێت ئهم ڕێگایه وەک ئامرازێک یان پهیژەیهک بهکاربهێنن بۆ گهیشتن به مهرامی تر، 

وەک کورسی پهرلهمان، پۆستی حزبی، یان ناوبانگی کاتی. ئهم ڕێگایه تهنها بۆ ئهو ئامانجانه گونجاوە که له 

"نامیلکهکهدا" نووسراون. 
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٦. ئهوانهی وا دەزانن گهیشتوونهته کۆتایی: 

ئهوانهی حهزی دۆزینهوە (Discovery) و جێژی سهرکێشیی (Adventure) مهعریفییان تێدا 

مردووە. ئهوانهی حهوسهڵهی گهڕان و حهزی فزووڵیان نهماوە و وا دەزانن ههموو شتێک دەزانن و ژیان 

ههر ئهمهیه که ئێستا دەژێن. 

٧. خاوەنانی ڕاستی ڕەها و هێڵه سوورەکان: 

ئهوانهی هێڵی سووریان زۆرە و وا دەزانن ڕاستی تهنها لای ئهوانه. ئهوانهی خاوەن بیرکردنهوەی 

"سهلهفی" یان "حزبی گشتگیرن" و نایانهوێت ببیستن. ئهوانهی پێش ئهوەی قسه بکهیت، "لهیبڵ" و 

ناونیشانێکت بۆ دەدۆزنهوە و بڕیاری پێشوەختهت لهسهر دەدەن بۆ ئهوەی تهنها ئیسراحهت بکهن. 

 :(Victim Mentality) ٨. قوربانییه ههمیشهییهکان

ئهوانهی ههمیشه خهتای کێشهکانیان دەخهنه ئهستۆی گهردوون، خهڵک، یان حکومهت و ئامادە نین 

بهرپرسیارێتیی واقیعی خۆیان ههڵبگرن. گهشهی ئاگایی پێویستی بهوەیه "بهرپرسی یهکهم" بیت له ژیانی 

خۆت. 

 :(Knowledge Collectors) ٩. گهڕیدە تیۆرییهکان

ئهوانهی تهنها دەیانهوێت زانیاری کۆبکهنهوە و کتێب بخوێننهوە، بهبێ ئهوەی یهک ههنگاوی پراکتیکی 

بنێن. ئهم ڕێگایه بۆ "ئهزموون کردنه" نهک تهنها بۆ پڕکردنی مێشک له زانیاری بێ سوود. 
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✨ بهها باڵاکانی گهشهی ئاگایی 
 Core Values of Awareness Growth

 :(Freedom) ١. ئازادی

ئازادیی ههڵبژاردن و ڕزگاربوون له ههموو ئهو زنجیر و قاڵبه فیکری و کۆمهڵایهتییانهی که ڕێگرن له 

دەرکهوتنی جهوههری ڕاستهقینهی مرۆڤ. ئازادی لای ئێمه، بهرپرسیارێتییه بهرانبهر بهو نهفخه ئیلاهییهی 

که له ناخماندایه. 

"گهشهی ئاگایی" به ئاسته، دەڕوات تا لوتکهی ئهم ههرەمهدایه (ئاستی ٥) وزیاتریش. ئهو کهسانهی 

هێشتا له ئاستی ١ و ٢ گیریان خواردووە، ههموو وزەیان تهنها لهسهر مانهوەی جهستهیی و ترسی داراییه، 

بۆیه کاتیان نییه بۆ تێڕامان و قوڵبوونهوە، مهگهر ئهوەی بیانوێت له ڕێگهی ئاگایییهوە ئاستهکانی تریش 

ڕێکبخهنهوە. 

 :(Authenticity) ٢. ڕاستگۆیی لهگهڵ خود

بوون به "ئهسڵ" و نیشاندانی خودی ڕاستهقینه بێ هیچ پهردە و دەمامکێک. بههایهک که وامان 

لێدەکات له جیاتی کۆپیکردنی کهسانی تر، بگهڕێینهوە سهر ڕەسهنایهتی و تاقانهیی خۆمان. 

 :(Unconditional Love) ٣. لێبوردەیی و خۆشهویستی بێ مهرج

قبوڵکردنی خۆمان و گهردوون و خهڵکانی تر به ههموو جیاوازییهکانهوە. مامهڵهکردن لهگهڵ ژیان له 

 .(Judgment) ڕێگهی وزەی خۆشهویستییهوە، نهک ترس و بڕیاردان

 :(Continuous Growth) ٤. بهردەوامی له فێربوون
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ئێمه وا دەبینین که ژیان قوتابخانهیهکی بێ کۆتایییه. گهشه و پهرەپێدان بهها گهورەکهیه؛ وەستان و 

چهقبهستوویی لای ئێمه بوونی نییه، چونکه ئاگایی ههموو ڕۆژێک له نوێبوونهوەدایه. 

 :(Personal Responsibility) ٥. بهرپرسیارێتی

باوەڕبوون بهوەی که ههر تاکێک خۆی "خوڵقێنهری واقیعی خۆیهتی". ئێمه لێرەین بۆ ئهوەی له ڕۆڵی 

"قوربانی" بێینه دەرەوە و ببینه "سهرکردەی" ژیانی خۆمان. 

 :(Balance) ٦. هاوسهنگی

دروستکردنی پردێکی هاوسهنگ له نێوان ماددە و ڕۆح، بۆ نموونه له نێوان زانستی کوانتهم و حیکمهتی 

عیرفان. ئێمه نه ماددەگهرای ڕەهایین و نه ڕۆحگهرای دابڕاو له ژیان، بهڵکو دەمانهوێت له ههردوو 

جیهانهکهدا به باشترین شێوە بژین. 

 :(Positive Impact) ٧. کاریگهریی ئهرێنی

ئاوەدانکردنهوەی سهر زەوی به ههر شێوەیهک بێت. ههر گهشهیهکی ناوەکی دەبێت له دەرەوەدا ڕەنگ 

بداتهوە، جا له ڕێگهی وشهیهکی جوان، یارمهتیدانی کهسێک، یان بڵاوکردنهوەی وزەیهکی ئهرێنی بێت له 

کۆمهڵگهدا. 
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 Our Ultimate Goals | ئامانجه باڵاکانمان 🏔
١. سیستهمی شادی (Joy System): ئێمه کار دەکهین بۆ گۆڕینی ڕەوتی ژیان بۆ سیستهمێکی پڕ له 

وزە و خۆشی. ئامانجمان ئهوەیه ههموو ساتهکانمان به شادییهکی ناوەکیی بههێز ئاوێته بکهین، که 

کاریگهرییهکانی لهسهر واقیعمان ڕەنگ بداتهوە. ستایڵی ژیان به شادی ڕەنگ دەکهین، ئهگهر گرفت 

وخهفهت تهنها وەکو ههوری هاوینه. 

٢. خوڵقاندنی واقیع (Reality Creation): سوودمهندبوون له نوێترین زانستهکانی سهردەم و 

تهکنیکهکانی "گهردوونه هاوتهریبهکان". فێربوونی ئهوەی چۆن به هێزی ئاگایی و گۆڕینی فریکوێنسییهکان، 

ئهو ژیانه بخوڵقێنین که دەمانهوێت. 

٣. خۆشهویستیی ڕەها (Absolute Love): گهیشتن بهو ئاسته باڵایهی که ههموو ههست، جوڵه و 

سهکینهیهکمان (بێدەنگی و هێمنی) تهنها ڕەنگدانهوەی خۆشهویستی بێت. خۆشهویستی وەک وزەیهکی 

بزوێنهر بۆ پهیوەندییهکان و کارەکانمان. 

٤. سهروەریی ڕۆح (Soul Sovereignty): چالاککردنی ڕۆح و گهڕاندنهوەی بۆ پێگه ڕەسهنهکهی 

خۆی. ئامانجمان ئهوەیه ڕۆح ببێته سهرکردەی عهقڵ، جهسته و ههستهکان، تا مرۆڤ له ناخهوە کۆنتڕۆڵی 

ژیانی خۆی بکات. 

٥. گهڕانهوە بۆ ڕەسهنایهتی - خهلیفهی زەوی (Return to Authenticity): تێگهیشتن له پێگهی 

مرۆڤ وەک خهلیفهی خودا لهسهر زەوی. کارکردن بۆ ئاوەدانکردنهوەی جیهان و بههرەمهندبوون لهو هێز و 

پێگهیهی که به مرۆڤ بهخشراوە بۆ ئاوەدان کردنهوەی سهر زەوی. 
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٦. پاراستنی تاکێتی و فهردانیهت (Uniqueness): ههریهک له ئێمه جێپهنجهیهکی بێوێنهی له 

گهردووندا ههیه. ئامانجمان پاراستنی ئهم جیاوازییهیه؛ ئێمه لێرەین بۆ ئهوەی ببینه وەشانی ڕەسهنی خۆمان 

و نهبینه سێبهر یان کۆپیی هیچ کهسێکی تر. 

٧. شایستهیی و کاریگهری (Worthiness & Influence): دۆزینهوەی تواناکانی ههر تاکێک و 

بهرزکردنهوەی ئاستی "خۆ-شایستهزانی". ئامانجمان ئهوەیه مرۆڤ له پهراوێزی ژیانهوە بگوێزینهوە بۆ 

جهرگهی ژیان، و له گۆشهگیرییهوە بهرەو بوون به کهسێکی کاریگهر و خاوەن دەستکهوت. 

 Our Journey Tools | ئامرازەکانی گهشتهکهمان 🛠
بۆ گهیشتن به ئامانجهکانمان، سوود لهم ئامرازە جۆراوجۆرانه وەردەگرین که پردێک و هاوسهنگییهک 

دروست دەکهن له نێوان ماددە و ڕۆح: 

پهیوەندیی ڕۆحی (Internal Connection): بههێزکردنی پهیوەندی ناوەکی له ڕێگهی نوێژ، •

نزا، و تێڕامان (Meditation) بۆ گهیشتن به خود و سهکینه و ئارامی. 

هونهر به گشتی وبه تایبهتی هۆنراوە وگۆرانی وفلیم. •

زانست و تهکنهلۆژیا (High-Tech Awareness): بهکارهێنانی ژیری دەستکرد (AI) و •

سوودوەرگرتن له نوێترین دۆزینهوەکانی زانستی و بهتایبهت "فیزیای کوانتهم" بۆ تێگهیشتن له 

چۆنیهتی کارکردنی گهردوون و واقیع. 

سۆشیاڵ میدیا (Digital Impact): بهکارهێنانی پلاتفۆرمهکان بۆ بڵاوکردنهوەی پۆست، ڤیدیۆ •

و لایڤی ڕاستهوخۆ، به مهبهستی دروستکردنی هۆشیاریی گشتی. 

پهیوەندیی کۆمهڵایهتی (Community): ڕێکخستنی گهشتی گرووپی بۆ ناوخۆ و وڵاتانی دەرەوە •

و سهیرانی بهکۆمهڵ، بۆ گۆڕینهوەی وزە و ئهزموونی جیاواز. 
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ڕاهێنانی مهیدانی (Practical Growth): ئهنجامدانی کۆرس و ڕاهێنانی پراکتیکی که تهنها •

تیۆری نین، بهڵکو گۆڕانکاریی ڕاستهقینه له ژیانی ڕۆژانهدا دروست دەکهن. 

 Intellectual Sources | سهرچاوە ڕووناکبیرییهکانمان 📚
ئێمه کهتهلۆگێکی سنووردارمان نییه که تێیدا جێگیر بین، بهڵکو ئامانجهکانمان ڕێبهریمان دەکهن. له ههر 

کانییهک دڵمان تینوێتی بشکێنێت، ئاوی لێ دەخۆینهوە. ئهمانهی خوارە وەکو نمونهی کانهی بۆ ئێمه: 

سهرچاوەی یهکهم: ئیلهامی ڕۆحی خۆت و پهیوەندییهکی ڕاستهوخۆ و بێناوبژیو لهگهڵ خودای •

گهورە. 

سهرچاوەی وەحی: پهرتووکه پیرۆزەکان وەکو قورئانی پیرۆز و فهرموودە ڕاستهکانی پێغهمبهر •

(د.خ). 

حیکمهتی ڕۆژئاوا و زانستی سهرکهوتن: وانهکانی ناپلیۆن هیڵ، جیم ڕۆن، ئیکارت تۆڵی، واین •

دایر، فریدریك دۆتسۆن، هیستهر ئێکس و ڤادیم زیلاند. 

قوتابخانهی عیرفان و فیکری ئیسلامی: میراتی مهولانای ڕۆمی، شهمس، ئیبن عهرەبی، •

جونهیدی بهغدادی، عهبدولقادری گهیلانی، مهحوی، نالی، و سهعیدی نورسی. 

حیکمهتی ڕۆژههڵات: فهلسهفه و ئهزموونهکانی یۆگاناندا و ئۆشۆ. •

بیرمهندانی هاوچهرخ: تێڕوانینهکانی د. عهبدولجهبار ڕوفاعی، د. سهڵاح ڕاشد، د. ئیهاب •

حهمارنه و د. ئهحمهد عیمارە. 
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بهستراوەکانی گهشهی ئاگایی 
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